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Handling 1

VERKSAMHETSBERATTELSE 2022

———

Lt

Bild fran Brostcancerforbundets utnimning Arets Brostskoterska 2022.
De tre vinnarna dr Christine Naslund, Susanne Soder, Helene Lind fran Region Visternorrland. Medlemmar fran
Brostcancerforeningen Olivia Medelpad samt nérliggande brostcancerforeningar nominerade skoterskorna till
utndmningen, vilket resulterade i att de fick den prestigefyllda utndmningen utvalda bland ett 30-tal nominerade.
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Brostcancerforeningen Olivia Medelpad, organisationsnummer 889201-2678, far harmed
avge sin berittelse 6ver verksamhetsaret 2022.

Styrelsen

Styrelsen har under 2022 bestétt av:

Ordforande Marica Lindmark Henriksson
Vice ordforande Mona Palander

Sekreterare Lena Jadekrantz

Ledamoter Anna Dalebrand

Camilla Sj6din Nerén

Carina Ruda

Matilda Lindmark (avgatt augusti 2022 pga flytt)
Lena Adolfsson (andre vice ordférande)

Kassor adjungerad Marianne Lundin
Revisorer Katarina Forslund

Birgitta Hadén
Valberedning Vakant

Styrelsens moten

Styrelsen har under aret haft atta styrelsemdten, ett konstituerande mote samt drsmdéte och
arbetsmoten. Det traditionella utvidgade styrelsemotet genomfordes i juni pA Mamma Augustas
kok.

Arsmotet

Arsmoétet den 21 mars genomfdrdes pa Mittuniversitetet. Inbjudan och kallelsen till arsmédtet
var utskickat till Olivias medlemmar via mejl samt via post for de medlemmar som inte
meddelat sin e-post i februari manad.

Medlemmar

Antal medlemmar

Antalet medlemmar var vid arets slut 342, varav 49 stddmedlemmar och darutéver 1
foreningsvén, vilket dr lika som antalet medlemmar sedan foregaende ar.

Rekrytering nya medlemmar

Foreningen har ldimnat Magasin B inklusive Olivia Medelpads medlemsfolder 2022 samt
medlemskort till tre avdelningar pd Sundsvall sjukhus, med syfte att dela ut till berérda
patienter: onkologens kontaktskoterska, pA mammografin samt till stralningen. Vi har dven lagt

Org-nr 889201-2678



.. BROSTCANCERFORENINGEN
. OLIVIAMEDELPAD

foreningens medlemsfolder 2022 1 necessérer som brostskoterskan pa kirurgen delar ut till nya
brostcancerpatienter. Utdver detta ldmnas foreningens informationsfolder och forbundets
medlemsvykort pd ldmpliga platser. Arbetet pa sociala medier fortgar for att na nya
medlemmar.

Foreningen har dven i &r under den rosa manaden oktober genomfort den av forbundet
foreslagna aktiviteten slojda Sverige rosa. Detta eftersom gensvaret blev sd positivt foregdende
ar fran bade medlemmar och 6vriga s ville vi i &r forlinga lappticket pd Puckelbron och
didrmed symbolisera alla 240 brostcancerpatienter som blev nydiagnostiserade 1 Vésternorrland
under 2021. Vid detta event samt d4 vi &r ute pd vara informationsrundor under oktober syns
foreningen och dirmed kan potentiella nya medlemmar fa information om foreningen.

Under oktober infordes kostnadsfritt pluggannonser i Sundsvalls Tidning (ST) som visade pé
att vi star bakom den som drabbas av brostcancer och att ingen ska behdva vara ensam med sin
brostcancer. Annonserna uppmanade till att bli medlem i1 féreningen.

Ekonomi

Medlemsavgifter

Medlemsavgiften 2022 var fortsatt 150 kronor. Medlemsavgiften betalas in till
Brostcancerforbundet, som 1 sin tur aterbetalar 90 kr per medlem till Olivia Medelpad.
Brostcancerforbundet behéller 60 kr per medlem for den egna verksamheten.

Balans- och Resultatrakning

Foreningens balans- och resultatrdkningar redovisas separat. Forsdljning av Bingolottos
julkalender, Bingolotter till uppesittarkvéllen samt avkastning fran Folkspel har resulterat i bra
intdkter dven 1 ar. Trots ett fatal fysiska event under aret har forsédljningen av profilprodukter
varit stor. Styrelsen beslutade att skiinka den storsta delen av intékterna fran forsdljningen
(25.000 kr) till Brostcancerforbundet med miarkning brostcancerforskning och rehabilitering.

Gévokontot har hanterats efter antagna kriterier. I ar har vi kunnat bevilja de ansékningar som
kommit in till gdvokontot. Det var under &ret 6 ansokningar om bidrag som har kommit in under
aret. Styrelsen Onskar fler ansokningar da vi har mgjlighet att dela ut mer pengar och uppmanar
regelbundet i de medlemsbrev som skickas ut att skicka in ansdkningar.

Brostcancerforbundet

Brostcancerforeningen Olivias styrelse har, d& det har varit mojligt, deltagit vid digitala
ordforandetriffar och inspirationsworkshops arrangerade av forbundet under aret.

Under Brostcancerforbundets ordférandestimma som genomfordes pa Frosundavik den 25-26
november deltog Lena Jadekrantz som representant for Olivia Medelpad samt Carina Ruda som
dhorare. Tre brostskoterskor frdn Onkologen, Sundsvalls sjukhus fick utmirkelsen “Arets
Brostskoterska” vid stimman, Susanne Soder, Christine Naslund samt Helene Lind.
Brostcancerforbundet firade da dven sitt 40-arsjubileum. Dagarna var mycket vil anordnade.
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Marica Lindmark Henriksson fortsatte sitt uppdrag som ledamot i Brostcancerforbundet for
tredrsperioden 2021-2023.

Olivia Medelpads styrelse uppskattar de manadsbrev som Brostcancerforbundet regelbundet
sander ut till de lokala fGreningarnas styrelse. Dessa manadsbrev tas regelbundet upp pa
foreningens styrelsemoéten.

Vardfragor

En debattartikel publicerades i Sundsvall tidning (ST) under varen déir vi stottar
vardpersonalens upprop angaende arbetsmiljon vid Sundsvalls sjukhus.

Annu en debattartikel angdende individanpassad screening och tita brdst sindes ut i oktober
tillsammans med Brostcancerforbundets Ordférande Susanne Dieroff Hey. Deltagare var
regionens tre lokala ordféranden fran foljande brostcancerféreningar: Olivia Medelpad, Adalen
samt Ornskoldsvik.

Den 4 december sédndes ett brev till politikerna i Region Visternorrland med Olivia Medelpads
ordforande som avsdndare. Syftet med brevet var att bl a att pavisa att den undersékning som
Brostcancerforbundet genomforde &r 2022, den sk brostcancerrapporten, som visar pa vikten
av individanpassad screening och hur man kan sékerstélla att kvinnor i Visternorrlands 1&n med
sa kallade téta brost kan fa en séker undersdkning av brosten.

Av den anledningen stillde foreningen nagra fragor till regionpolitikerna att besvara.
Foreningen vill dven att regionen sdkerstdller kvaliteten till cancerdrabbade samt att personal
far basta forutsdttningar i sitt arbete. Patientsdkerheten maste vara hog.

Natverken

P& grund av pandemin har aktiviteterna under den allra forsta delen av aret varit vilande.
Aktiviteterna startades aterigen upp under varen.

Kronblommorna

Natverket Kronblommorna for medlemmar med kronisk/metastaserad/spridd bréstcancer har
tréffats cirka en gang i manaden. Vid ett antal tillfallen har de samtalat 6ver telefon. Natverket
Oppnar upp for flera deltagare under 2023.

Natverket Sundsvall

Natverket i Sundsvall som ansvarar for café¢kvillarna hade traffar under hela aret forsta tisdagen
varje manad med undantag i januari, juli och augusti. Under arets triaffar deltog upp till 10
personer och traffarna genomfordes pa Tant Ancis och Froken Saras café.

Natverket i Timra
Nitverket 1 Timrd har under aret haft 22 deltagare och har triffats vid 9 tillfdllen. Nétverket
traffas den forsta mandagen i ménaden i Allaktivitetshuset Pangea i Tallnds, Timra. Under aret
firade nitverket att det varit verksamt 1 20 ar. Nitverket hade sdsongavslutning i december med
en god jultallrik.
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Unga Olivia

Unga Olivia fick en nystart hosten 2021 och tva aktiviteter genomfordes under varen 2022.
Totalt deltog 5 personer per gdng. Under aktiviteterna har fragor sdisom sex och samlevnad samt
mote och samtal med brostkirurg genomforts. Under hosten 2022 har verksamheten varit
vilande. Nétverket behdver nu en ny kontaktperson efter att Matilda Lindmark flyttat fran
regionen.

Stodpersonsverksamhet

Brostcancerforbundet arrangerade under varen en utbildning for blivande stédpersoner. En
deltagare fran Olivia Medelpad deltog och som senare dven blev utexaminerad som stodperson.
Stodpersonen ger stod och hjdlp till medlemmar genom att lyssna och vara medménniska dir
alla samtal sker under sekretess samt etisk tystnadsplikt. Under hosten har stodpersonen
mottagit ett fatal samtal.

Aktiviteter

Lopande aktiviteter
Aret inleddes med planering infér &rsmétet och beslut om strategi angdende vilka 16pande
aktiviteter som kan genomfGras utefter de personella resurserna féreningen har.

Evonella Garden Varens besok pd Evonella Garden uppskattades och vi bjods pa
fika och kunde flanera runt i trddgarden och kdpa vixter till
sommarens planteringar. Det var 19 medlemmar som deltog
forutom styrelsen.

Vérruset Foreningen uppmanade till att delta vid Vérruset och tvda lag 4 6
personer anmaéldes. .

Hdlsodagen Hilsodagen initierades att genomforas pd Himlabadet med ett
traningspass samt spa. Héalsodagen blev instilld pa grund av for fa
anmélningar.

Nya medlemmar Foreningen bjod in till mingeltraff for nya medlemmar pa Café

Tant Ancis och Froken Sara 10 oktober. Det var 7 nya medlemmar
som deltog och fick information om féreningen och kommande
aktiviteter.

Blomsterlandet Tréaffen pa Blomsterlandet lockade i ar ett fital medlemmar (5 st
forutom styrelsen) for att gora julblommor infor advent.

Julfesten Arets Julfest i december pa Stadshuset blev ett uppskattat inslag
med sangunderhallning och lotteri. Under glad julstimning
traffades 54 medlemmar i fin gemenskap med god mat frén
restaurang Bryners.
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Aktiviteter under rosa oktober

Kampanjen Slojda Sverige Rosa, genomférdes med stor genomslagskraft dven i ar. Bade
medlemmar och frivilliga har fortsatt skapat rosa rutor till lapptécket. Malet var att na 240 rutor,
med syfte att uppmérksamma att det var sa manga i Vasternorrland som fick brostcancerdiagnos
under dr 2021. De inkomna rosa rutorna sattes upp pa Puckelbron centralt i Sundsvall, dir bron
symboliserar den vergang man gar igenom vid ett cancerbesked, men dven tiden som behovs
for rehabilitering. Foreningen har i samband med detta uppmérksammats i media, Sundsvalls
Tidning och SR/P4 lokalradio. Kampanj Sldjda Sverige Rosa, var ett samarbete med
Brostcancerforbundet och flera brostcancerforeningar i landet. Kampanjen blev mycket
uppskattad och lyckad dven 1 ar.

Foreningen hade ett rosa informationsbord pa IKEA vid entrén under tva helger dir vi kunde
informera om brostcancer och foreningens arbete, dessutom séldes rosa produkter.
I ar bjod GIF Sundsvall in till samverkan dér det saldes rosa band under hela oktober samt att
Olivia Medelpad var nirvarande under en match i Allsvenskan for att informera om foreningen
och silja rosa produkter.

Attmars ridklubb genomforde en aktivitet som kallas Héstrallyt under en dag och samlade in
pengar till Ingalill Backéus minne och skinkte dérefter behallningen till Brostcancerféreningen
Olivia Medelpads verksamhet.

Enkat

En medlemsenkét delades ut under arets julfest for att styrelsen skulle se hur genomforda
aktiviteter och medlemsbrev kan utvirderas for att kunna planera kommande aktiviteter utefter
medlemmarnas intresse. Det var enbart deltagare vid julfesten som kunde besvara enkéten,
vilket s klart ger en snédv bild. 39 av 54 deltagare svarade pa enkidten. Det vi kunde utldsa var
att de aterkommande aktiviteterna med blomsterarrangemang och julfest dr uppskattade och att
medlemsbrevet fyller sin funktion. Vi fick dven in ndgra namn pa medlemmar som vill hjélpa
till 1 forningen.

Utbildningar

Utbildningar
Lena Adolfsson deltog vid en digital introduktionsutbildning av nya styrelseledamoter.
Lena Jadekrantz utbildades via Brostcancerforbundet till stodperson.

Konferenser
Styrelsens ledaméter har inte deltagit vid nagra konferenser under 2022.
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Information och Marknadsforing
Under oktober méanad intensifierades inldggen pa sociala medier.

Sociala medier och kontaktuppgifter

Hemsida: medelpad.brostcancerforbundet.se
E-postadress: medelpad@brostcancerforbundet.se
Facebook: www.facebook.com/bcfolivia
Instagram: bef olivia medelpad

Intern information
Medlemsbrev
Medlemsbrevet har under aret distribuerats till medlemmarna sex géanger.

Extern information och marknadsféringsmaterial
Olivia Medelpad har information i en vikfolder som ldmnas pd lampliga platser tillsammans
med forbundets medlemsvykort och Magasin B.

Pluggannonser infordes under oktober manad 1 Sundsvalls tidning (ST).

Slutord

Aret ir till inda och det ir viktigt att ta vara pa varje dag for att kunna bidra till arbetet med
brostcancerfragor. Ingen av oss vet vad som vintar runt hérnet och darfor ar det viktigt att
forskningen gér framét samt att vi kan hjélpa de som redan har drabbats med bland annat stod
och rehabilitering. Vi vill att vardagen fore, under och efter brostcancer ska ge hopp och
trygghet samt att de allra senaste behandlingarna och kunskaperna ska na de som behover det.

Under oktober ménad slog vi rekord i1 insamlade medel, vilket visar att allmdnheten visar ett
stort engagemang for brostcancer. Det visar dven foreningens formaga att aktivt arbeta med
dessa fragor, vilket foreningen genomfort genom information, gemenskap och insamling.
Foreningen arbetar tdlmodigt for att samla in pengar och har 1 ar skinkt de insamlade medlen
till Brostcancerforbundets arbete med forskning och rehabilitering.

Vi vill rikta ett stort tack till Brostcancerforbundet som med bland annat de utdkade digitala
dialogerna med brostcancerforeningarna runt om i Sverige har 6kat kénslan av samhorighet. Vi
vill dven tacka for det fina arbete som Brostcancerforbundets kansli genomfor. Tillsammans dr
allt mojligt.

Slutligen vill styrelsen rikta ett stort tack till alla er som har bidragit till féreningens verksamhet

samt medverkat i foreningens aktiviteter under dret. Tillsammans bidrar detta till foreningens
medlemslofte *att ingen ska behdva vara ensam med sin brostcancer’.
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Marica Lindmark Henriksson Mona Palander
Ordforande Vice ordforande
Lena Jadekrantz Anna Dalebrand
Ledamot och sekreterare Ledamot
Carina Ruda Camilla Sj6din Nerén
Ledamot Ledamot
Lena Adolfsson

Ledamot (andre vice ordférande)
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