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Bild frén histrally i Matfors till minne av Inga-Lill Backeus
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Brostcancerforeningen Olivia Medelpad, organisationsnummer 889201-2678, far hirmed avge sin
berdttelse dver verksamhetsaret 2020.

Styrelsen

Styrelsen har under 2020 bestatt av:

Ordforande Marica Lindmark Henriksson
Vice ordférande Mona Palander

Sekreterare Lena Jadekrantz

Kassor Marianne Lundin

Ledaméter Anna Dalebrand

Camilla Sjodin Nerén
Carina Ruda

Revisorer Katarina Forslund
Birgitta Hadén
Valberedning Vakant

Styrelsens moten

Styrelsen har under aret haft sju styrelsemdten, ett konstituerande mote samt drsméte och ett antal
arbetsméten med olika styrelsemedlemmar. Det traditionella utvidgade styrelsemétet blev i ar
instéllt pga pandemin.

Arsmotet

Arsmétet den 25 mars genomfordes digitalt. En planerad foreldsning av Anna-Karin Wennstig
kunde inte genomforas pd grund av den pagdende pandemin. Inbjudan till arsmétet var utskickat till
Olivias medlemmar.
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Medlemmar -

Antal medlemmar

Antalet medlemmar var vid drets slut 343, varav 57 stddmedlemmar och darutéver en foreningsvin,
vilket ér en minskning med nio medlemmar sedan foregaende ar.

Rekrytering nya medlemmar

Under 4ret har rekrytering av medlemmar varit svér att bedriva pa grund av den pigiende pandemin.
Foreningen har inte kunnat vara pa plats vid sjukhuset och kdpcentrum for att sprida information
vilket vi vanligtvis gér under oktober ménad. Under den rosa manaden genomférdes den av
forbundet foreslagna aktiviteten *rosa viggen’. Utover detta limnas foreningens informationsfolder
och forbundets medlemsvykort pa lampliga platser. Arbetet pa sociala medier har intensifierats for
att nd nya medlemmar.

Ekonomi

Medlemsavgifter

Medlemsavgiften 2020 var fortsatt 150 kr. Medlemsavgiften betalas in till Brostcancerforbundet,
som 1 sin tur aterbetalar 90 kr per medlem till Olivia Medelpad. Brostcancerforbundet behaller 60 kr
per medlem for den egna verksamheten.

Balans- och Resultatrakning

Foreningens balans- och resultatrdkningar redovisas separat. Planerade aktiviteter har i stort sett inte
kunnat genomforas. Bade kostnader och intdkter totalt dr ldgre dn vad som var budgeterat.
Férsiljning av Bingolottos julkalender, Bingolotter till Uppesittarkvillen samt avkastning fran
Folkspel har givit bra avkastning. Netto av inkdp/forséljning av rosa produkter ar negativt p g a att
produkterna sdldes slut forra dret och inkop behovde goras 2020, men forsdljningen var obetydlig.

Gévokontot har hanterats efter antagna kriterier. Behéllningen pa gévokontot har dkat visentligt p g
a att minnesgdvor influtit i betydligt hogre grad én tidigare ar. Ansokningar om bidrag ér f3 trots
anstrdngningar att uppmuntra att soka dem gjorts lopande.

Brostcancerforbundet

Marica Lindmark Henriksson omvaldes till ledamot i Brostcancerférbundet for den kommande
3-drsperioden, dvs 2021-2023.

Marianne Lundin omvaldes till forbundets valberedning ytterligare ett ar.

Tvi styrelsemedlemmar frin Olivia Medelpad deltog vid forbundets kongress som genomfordes
digitalt den 22-23 november. Nya uppdaterade stadgar antogs.

Under éret har forbundet bjudit in till digitala informations- och dialogméten. Brostcancerforeningen

Olivia Medelpad har deltagit. Vi har medverkat vid information runt oktoberkampanjen, dialog
angdende stadgedndringar infor kongressen, dialog runt hemsidans utveckling av funktioner.
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Vardfragor

Den 18 oktober siéindes ett brev till politikerna i Region Visternorrland. Syftet med brevet var att bl a
att pdvisa att den undersdkning som Brostcancerforbundet genomforde ar 2020, den sk
brdstcancerrapporten, pavisar brister inom vérden for brostcancerdrabbade. I rapporten framgér att
86% av Sveriges regioner kommer att ha en brist pa brostradiologer inom 1-5 &r.

Att 14 dterfall &r det storsta orosmomentet, enligt brostcancerraporten 2020, och om fler
screeningmetoder kommer att erbjudas minskar dven kénslan av oro. Ansvaret for efterkontroll for
brostcancerpatienter som éter antidstrogener, aligger kvinnan sjilv. Olivia Medelpad har i brevet till
region Visternorrland dven papekat vikten av att regelbunden efterkontroll bor inforas.

Olivia Medelpad papekar dven krav pa metoder for 6kad dverlevnad for brostcancerpatienter som:
- har haft brostcancer och dirmed har 6kad risk att cancer ska komma tillbaka pga
biverkningar med antidstrogener
- har téta brost och dnnu inte haft brostcancer
- har genomgétt mastektomi pa ett eller bada brosten och som bor fi samma tillgéng till
mammografi enligt de allménna bréstkontrollerna

Svar fran regionen pa brev sinda 2019 och 2020 forvintas inkomma under 2021,

Natverken

Pa grund av pandemin har aktiviteterna under aret i stort varit vilande. Nagra triffar genomfordes
under véren.

Kronblommorna
Nitverket for medlemmar med kronisk/metastaserad/spridd brostcancer har haft tv traffar i borjan
av dret och senare endast haft telefonsamtal med varandra.

Nadtverket Sundsvall

Natverket i Sundsvall som ansvarar for cafékvillarna hade tva traffar pa café i borjan av aret och
omvandlade sedan dessa méten till promenadtriffar varav tv tillfillen genomfordes. Aven en
sdsongsavslutning utomhus pa restaurang Piren pa Alnd genomfordes i juni. Promenadema stilldes
helt in under hosten.

Natverket i Timra
Pé grund av pandemin har aktiviteterna under &ret i stort varit vilande.

Oliviakéren

P4 grund av pandemin har aktiviteterna under dret i stort varit vilande. En ny korledare sdks for
uppstart av verksamheten nér den sociala distanseringen orsakad av pandemin har upphért.
Korledaren ska ha fokus pa sidng for hilsa gemenskap och glddje och alla ir vilkomna att delta i
kdren.
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Stodpersonsverksamhet

| BROSTCANCERFORENINGEN
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Verksamheten har inte natt uppsatta mal. Stodpersoner efterfragas. Under aret har ingen ny
stodperson utbildats. Brostcancerforeningen Olivia Medelpad har under aret samverkat med
brostcancerféreningen Ornskéldsvik som erbjuder sina stodpersoner till medlemmar i Olivia

Medelpad. Viss stodverksamhet bedrivs dven genom att styrelsens ledaméter svarar pd inkommande

frégor. Olivia Medelpads nitverk och foreningens event spelar en stor roll i att vara std till
varandra genom gemenskap och omtanke.

Aktiviteter

Lopande aktiviteter

Aret inleddes med utarbetande av en detaljerad aktivitetsplan for 2020. Under mars fick ett antal inbokade
aktiviteter stillas in pd grund av pandemin. I nedanstiende redovisning framgar bide de aktiviteter som

genomforts och de planerade icke genomforda aktiviteterna. De aktiviteter som genomfdrts har noterats med

exakt datum.
' Period Aktiviteter som har genomforts | Planerade instillda aktiviteter
' Viren 2020 3 feb Timra natverk April Mingel och
| 4 feb Cafékvill informationstraff for nya
8-9 februari  Styrelsen har medlemmar
planeringsdagar for Maj Medlemsméte for nya och
2020, aktivitetsplan befintliga medlemmar
utarbetas Vistra regionen av
2 mars Timra nétverk Visternorrland.
3 mars Cafekvill Maj Motesforum for
5 maj Cafékvillar ersitts utlandsfodda/nyanlénda
med promenad i Maj Aktiviteten hitta-ut, bade i
skogen pa norra berget stad och skog
7 maj Walk and talk for nya | Juni Cafékvillar ersitts med
och befintliga promenad
medlemmar Juni Virruset
18 juni Blommor och blad pa | Juni Walk and talk for nya och
Evonella befintliga medlemmar
Hosten 2020 1 oktober Brostcancerdagen Augusti Surstréomming och sill med
uppmirksammades allsdng
genom uppstart av September  Kick-off for volontirerna
aktiviteten ’rosa infor rosa ménaden oktober
viggen’ November Medlemskvill pa
15 oktober  Brosthilsodagen Blomsterlandet
Breast Health Day December  Julbord/julfest
uppmirksammades
1 sociala medier
7 oktober  Yinyoga och brost-
hélsa, ett samarbete
med Studio Stder
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Aktiviteter under rosa oktober

Den rosa méanaden oktober fick i ar pa grund av den radande pandemin blir annorlunda. Vi
fokuserade pa att sprida information runt brostcancer och foreningen pa sociala medier di man
fysiskt inte ska vara ute 1 samhallet och tréiffa nya ménniskor. Dock deltog vi vid Attmars histrally
dér Attmars ryttarforening hedrade en av sina vénner, som dven var medlem i Olivia Medelpad.
Syftet med histrallyt var att samla in pengar for Olivia Medelpads rakning. Ledamot Anna
Dalebrand representerade foreningen.

Olivia Medelpad mélade tva rosa vaggar under rosa oktober med syfte att marknadsfora logotypen
samt mdjlighet att donera pengar. Birsta city och Galleria IN upplit tva ytor for evenemanget och de
rosa viggarna bestod under hela oktober ménad. Detta initiativ var ett samarbete med
Brostcancerforbundet.

Utbildningar

Utbildningar

Carina Ruda deltog vid introduktionsutbildningen av nya styrelseledamoter digitalt genom utskick
av material frin forbundet. Malgruppen &r de lokala brostcancerforeningarnas nya styrelseledamoter.

Information och Marknadsforing

Vi har tagit fram en kommunikationsplan som 4r till stod for utskick av medlemsbrev, inldgg pa
sociala medier samt kommunikation pa hemsidan. Under oktober manad intensifierades inldggen pa
sociala medier da behovet av att synas blev dn storre da vi inte fysisk kunde vara ute i allmdnheten
och sprida information.

Sociala medier och kontaktuppgifter

Hemsida: medelpad.brostcancerforbundet.se
E-postadress: medelpad@brostcancerforbundet.se
Facebook: www.facebook.com/bcfolivia
Instagram: bef olivia_medelpad

Intern information

Medlemsbrev

Medlemsbrevet har under aret distribuerats till medlemmarna fem génger samt att ett julbrev till alla
medlemmar har skickats ut.

Extern information och marknadsféringsmaterial

Olivia Medelpad har upparbetat information i en vikfolder som limnas pa limpliga platser.
Ordféranden Marica Lindmark Henriksson medverkade vid brostskola pa Radio P4 Visternorrland
samt intervjuades av Mittmedia i samband med Brdstcancerforbundets Brostcancerrapport 2020
angdende kommande brist pa Brostradiologer i landet och nyttan av sjdlvundersékning och att g pa
mammografikontroller. Carina Ruda medverkade i Brostworkshop i samverkan med Yoga Studio
Séder. I samband med Rosa viggen aktiviteten blev foreningen och brostcancer uppméirksammade i
Heja Sundsvall som ér ett lokalt forum pa sociala medier.
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Slutord

Vi har under éret varit med om en annorlunda tid i pandemi med social distansering till f6ljd. Detta
har krévt ett annat forhallningssitt i var vardag och inom foreningen. Foreningen har mést stilla in
manga av de planerade aktiviteterna med sorg i hjértat vilket sikert medfort att flera medlemmar
missat den sociala gemenskap vér forening tillfor.

Pandemin har dven medfort att digitaliseringen i samhéllet har 6kat och vi har mést lara oss att ta del
av information och aktiviteter mer pa internet for att kunna skapa en social plattform. Detta tar olika
energi av oss alla, en del tycker det dr roligt och spdnnande med det nya medan manga langtar tills
att vi kan triffas fysiskt igen.

Infér kommande &r, efter pandemins avtagande hoppas styrelsen att kunna utfora de nya aktiviteter
och informationsinsatser som var nddvandiga att stélla in under 2020. Dér ingéar bland annat traff for
nya medlemmar, triff for volontirer och informationsinsatser for nyanlidnda. Vi hoppas dven att
nétverken 4ter kan borja ses for att bedriv sin viktiga verksamhet med gemenskap. Vi fortsiitter att
uppmuntra fler att ga pa sin mammografiundersokning samt till sjalvundersokning for en tidigare
upptickt av brostcancer.

Slutligen vill styrelsen rikta ett stort tack till alla som under verksamhetsaret hallit i och hallit ut.
Tillsammans ska vi bidra till vart medlemsldfte att ingen ska behova vara ensam med sin
brdstcancer.

Sundsvall 1 mars 2021

Mondia dindmore Fogglossn ovone talpuder”

Marica Lindmark Henriksson Mbna Palander
Ordforande Vice ordférande
Léna Jadekrantz Anna Dalebrand
edamot och-gckreterare 7 Ledamot
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Marianne Lundin Camilla Sjédin Neren
Ledamot, kassor Ledamot
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Carina Ruda o
Ledamot
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