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Bild av installationen pa Puckelbron oktober 2021, av érets oktoberkampanj i Sundsvall
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Brostcancerforeningen Olivia Medelpad, organisationsnummer 889201-2678, far hiarmed
avge sin beréttelse over verksamhetséret 2021.

Styrelsen

Styrelsen har under 2021 bestatt av:

Ordférande
Vice ordférande
Sekreterare

Ledamoter

Kassor

Revisorer

Valberedning

Styrelsens moten

Marica Lindmark Henriksson
Mona Palander
Lena Jadekrantz

Anna Dalebrand
Camilla Sjodin Nerén
Carina Ruda

Matilda Lindmark

adjungerad Marianne Lundin

Katarina Forslund
Birgitta Hadén

Vakant

Styrelsen har under aret haft atta styrelseméten, ett konstituerande mote samt arsméte och
arbetsméten. Det traditionella utvidgade styrelsemétet blev i ar instillt pa grund av pandemin.
Styrelsen beslutade i stillet att ge berérda medlemmar med engagerande ansvar en

sommarpresent.
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Arsmoétet
Arsmotet den 25 mars genomférdes digitalt via Teams. Inbjudan till &rsmétet var utskickat till
Olivias medlemmar via mejl samt via post fér de medlemmar som inte meddelat sin e-post.

Medlemmar

Antal medlemmar
Antalet medlemmar var vid arets slut 342, varav 52 st6dmedlemmar och dirutdver en
foreningsvin, vilket dr en minskning med en medlem sedan féregdende ar.

Rekrytering nya medlemmar

Under dret har rekrytering av medlemmar varit svar att bedriva pd grund av den pagéende
pandemin. Féreningen har limnat Magasin B inklusive medlemsfolder 2021 samt medlemskort
till tre avdelningar p& Sundsvall sjukhus, med syfte att dela ut till ber6rda patienter: onkologens
kontaktskoterska, pA mammografin samt till stralningen. Vi har &ven lagt medlemsfolder 2021
i necessdrer som brostskoterskan pa kirurgen delar ut till nya bréstcancerpatienter.

Foreningen kunde inte vara pé plats vid sjukhuset pd grund av att Region Vasternorrland har
beslutat att externa ideella organisationer inte far ha informationsbord i lokalerna. Detta har
tidigare varit en av féreningens aktiviteter under oktober ménad. Féreningen har under den rosa
ménaden oktober genomfort den av férbundet foreslagna aktiviteten sléjda Sverige rosa, den sa
kallade gerillaslgjden. Utover detta lamnas féreningens informationsfolder och forbundets
medlemsvykort pé lampliga platser. Arbetet pa sociala medier har intensifierats for att nd nya
medlemmar.

Ekonomi

Medlemsavgifter

Medlemsavgiften 2021 var fortsatt 150 kronor. Medlemsavgiften betalas in till
Brostcancerforbundet, som i sin tur aterbetalar 90 kr per medlem till Olivia Medelpad.
Brostcancerforbundet behéller 60 kr per medlem f6r den egna verksamheten.

Balans- och Resultatrakning

Foreningens balans- och resultatrdkningar redovisas separat. Forsédljning av Bingolottos
julkalender, Bingolotter till uppesittarkvillen samt avkastning fran Folkspel har resulterat i mer
intékter &n planerat. Trots ett fatal fysiska event under &ret har forséljningen av profilprodukter
varit stor. Styrelsen beslutade att skéinka delar av intdkterna fran forséljningen till
Brostcancerfonden med mérkning brostcancerforskning.

Styrelsen beslutade att ledaméter ska ha enhetliga kldder vid foreningens event, vilket innebar
inkop av profilkldder. Detta var en post utover budget.

Gavokontot har hanterats efter antagna kriterier. Ingen ansékan om bidrag har kommit in under
aret trots flertal informationstillféllen att soka.
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Brostcancerforbundet

Brostcancerforeningen Olivias styrelse hade ett digitalt dialogméte med forbundets ordférande,
vice ordférande samt féreningsutvecklare for information och inspiration. Métet resulterade i
en storre nérhet och forstéelse for varandras uppgifter och roller.

Marica Lindmark Henriksson fortsatte sitt uppdrag som ledamot i Bréstcancerférbundet for
tredrsperioden 2021-2023.

Vice Ordférande Mona Palander fran Olivia Medelpad deltog vid ordférandestimman som
genomfordes pd Frosundavik den 19-21 november.

Marianne Lundin avtackades fran férbundets valberedning vid ordforandestimman.

Under é&ret har forbundet bjudit in till digitala informations- och dialogméten.
Brostcancerforeningen Olivia Medelpad har deltagit da det varit méjligt. Vi har medverkat vid
information runt oktoberkampanjen, dialog infor ordférandestimman, utbildning runt
hemsidan, medlemsregistret samt vid ordférandetréffar.

Olivia Medelpads styrelse uppskattar de ménadsbrev som forbundet skickar ut regelbundet till
foreningarnas styrelse. Dessa manadsbrev tas regelbundet upp pé foreningens styrelseméten.

Vardfragor

Den 10 november séndes ett brev till politikerna i Region Vésternorrland. Syftet med brevet
var att bl a att pavisa att den undersdkning som Bristcancerférbundet genomforde &r 2021, den
sk brostcancerrapporten, som pavisar att det finns nationella skillnader ndr det giller
rekonstruktion. Olivia Medelpad framfor vikten av likvirdig vard, dir patienten far mojlighet
att gora ett medvetet och vélgrundat val nir det kommer till brostrekonstruktion.

Av den anledningen vill féreningen:
- Sakerstilla att alla brostcancerpatienter far information om mojlig rekonstruktion
- Sikerstilla att professionen inkluderar estetisk platt stingning som en vedertagen
metod vid mastektomi
- Fortydliga att frigan om livskvalitet &dr individuell och inte beroende av ett, tvé eller
inga brost alls

Olivia Medelpad har dven framfort den oro som uppstar bland medlemmar med anledning av
de organisatoriska fordndringar som planeras inom bl a onkologi. Féreningen vill att regionen
sdkerstiller kvaliteten till cancerdrabbade samt att personal far basta forutséttningar i sitt arbete.
Patientsékerheten méaste vara hog.
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Natverken

P& grund av pandemin har aktiviteterna under forsta delen av aret varit vilande. Nagra triffar
genomfordes under hosten. Det omstartade nitverket Unga Olivia kallade till nagra traffar med
start under varen och fortsatte under hosten, vilket &r en vilkommen aktivitet for vara yngre
medlemmar.

Kronblommorna

Natverket for medlemmar med kronisk/metastaserad/spridd brostcancer har varit vilande under
i stort sett hela aret. Vid ett antal tillféllen har de samtalat 6ver telefon. Nitverket Sppnar upp
for flera deltagare under 2022.

Natverket Sundsvall

Natverket i Sundsvall som ansvarar for cafékvillarna hade traffar under hdsten med start i
september. Under varen inbjods till alternativa promenadtraffar pga pandemin men det var lagt
deltagande. Under hostens tréaffar deltog 7-15 personer.

Né&tverket i Timrd

Natverket i Timrd har under aret haft 22 deltagare. P4 grund av pandemin har aktiviteterna
under &ret i stort varit vilande, men under vintern genomfordes nigra uppskattade triffar.
Nétverket hade sdsongavslutning i december.

Oliviakéren
Ingen ny person har &nnu tagit pa sig uppdraget som korledare. S6kandet fortsétter efter en ny
korledare for uppstart av verksamheten.

Unga Olivia

Under varen 2021 nystartade aterigen Unga Olivia. Unga Olivia bjéd in alla medlemmar i
foreningen och é&ret inleddes med tvad digitala tréaffar, dédr representanter fran
kuratorsmottagningen och onkologmottagningen deltog. Under hosten 2021 anordnades dven
tvé fysiska tréffar. Dar bjods medlemmarna pé fika och workshop tillsammans med Catharina
Herbst som talade om sex och samlevnad och Charlotta Wadsten som talade om brostkirurgi.
Totalt deltog 6 medlemmar pa de digitala tréffarna och 9 medlemmar pé de fysiska tréffarna.

Stodpersonsverksamhet

Nya stodpersoner efterfrigas och tvd personer frdn styrelsen planerar att delta vid
stodpersonutbildningen under kommande &r 2022. Brostcancerforeningen Olivia Medelpad har
under aret samverkat med bréstcancerféreningen Ornskoldsvik. Viss stodverksamhet bedrivs
dven genom att styrelsens ledamdter svarar pd inkommande frégor. Olivia Medelpads nétverk
och foreningens event spelar en stor roll i att vara stod till varandra genom gemenskap och
omtanke.
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Aktiviteter

Lopande aktiviteter

Aret inleddes med planering infor arsmotet och beslut om strategi angiende vilka 16pande
aktiviteter som kan genomforas under rddande pandemi. Under varen inbjods till promenader
istéllet for cafétréffar, men deltagandet var 1agt. Under hosten da planeringen infor rosa oktober
péborjades sa fanns det mdjlighet att &ter triffa varandra fysiskt. Detta skedde bl a genom
nétverkstraffarna. Unga Olivia paborjade dven sina traffar med gemenskap och féreldsningar i
olika teman. Vi kunde genomféra en After Work under oktober som blev en trevlig ny
motesform for oss. Trdaffen pd Blomsterlandet lockade flertalet medlemmar f6r att gora
julblommor infér advent. Julfesten i december blev ett uppskattat inslag. Under fin julstimning
traffades ett 40-tal medlemmar i fin gemenskap med god mat och julmusik.

Aktiviteter under rosa oktober

Kampanjen Slojda Sverige Rosa, Gerillaslojd, genomfordes med stor genomslagskraft. Bade
medlemmar och frivilliga har skapat rosa rutor till lappticken. Malet var att nd 195 rutor,
eftersom foreningen vill uppmirksamma att det var s& manga som fick brostcancerdiagnos
under &r 2020 i Viasternorrland. De inkomna handarbetena sattes upp pa en bro centralt i
Sundsvall, ddr bron symboliserar den 6vergdng man gér igenom vid ett cancerbesked, men dven
tiden som behdvs for rehabilitering. Foreningen har i samband med detta uppmirksammats i
media, Sundsvalls Tidning och SR/P4 lokalradio. Kampanj Slgjda Sverige Rosa, Gerillaslgjd,
var ett samarbete med Brostcancerférbundet och flera brostcancerforeningar i landet.
Kampanjen blev mycket uppskattad och lyckad.

Utbildningar

Utbildningar

Matilda Lindmark deltog vid en digital introduktionsutbildning av nya styrelseledaméter.
Brostcancerforeningen Dalarna inbjod alla Sveriges bréstcancerféreningars medlemmar till en
digital utbildning angdende Brdstcancer. Vi uppmanade vara medlemmar att delta.
Foreldasningen publicerades dérefter pa Olivia Medelpads hemsida. '

Konferenser

Styrelsens ledaméter har inte deltagit vid ndgra konferenser under 2021. Marica Lindmark
Henriksson deltog digitalt i den paneuropeiska konferensen anordnad av Europa Donna
(Zagreb) den 23-24 oktober genom sitt uppdrag i forbundsstyrelsen.

Information och Marknadsféring

Vi har tagit fram en kommunikationsplan som ir till stéd for utskick av medlemsbrev, inldgg
pé sociala medier samt kommunikation pd hemsidan. Under oktober ménad intensifierades
inldggen pa sociala medier da behovet av att synas blev &n storre da vi inte fysiskt kunde vara
ute i allmédnheten och sprida information.
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Sociala medier och kontaktuppgifter

Hemsida: medelpad.brostcancerforbundet.se
E-postadress: medelpad@brostcancerforbundet.se
Facebook: www.facebook.com/bcfolivia
Instagram: bef olivia_medelpad

Intern information
Medlemsbrev
Medlemsbrevet har under aret distribuerats till medlemmarna sex ganger.

Extern information och marknadsféringsmaterial
Olivia Medelpad har information i en vikfolder som ldmnas pa ldmpliga platser tillsammans
med forbundets medlemsvykort.

Camilla Sjodin Nerén intervjuades angdende hennes historia i en artikel i Expressen i samband
med Datumlotteriet. Artikeln fick stor spridning och uppskattning.

Slutord

Under 2021 har vi fortsatt att verka i en tid av pandemi. Det har inneburit instillda aktiviteter
och att vi héllit i och hallit ut. Vi har genom ett mer digitaliserat arbetssitt kunnat genomfora
styrelsemoten regelbundet. Dessutom har foreningen haft mojlighet till kontakt med
Brostcancerférbundet och brostcancerforeningarna runt om i landet.

Trots pandemin har vi under &ret bjudit in till nagra fysiska medlemstréffar, vilket har varit
uppskattat. Unga Oliva omstartades och har tréiffats med olika tematréffar, dér alla vara
medlemmar varit inbjudna att delta.

Foreningen har deltagit i samt arrangerat ett antal publika tillfdllen dels for att informera om
brostcancer men dven att informera om var egen verksamhet. Féreningen har arbetat talmodigt
for att samla in pengar till Brostcancerforskningen och vi har skidnkt vara insamlade medel till
Brostcancerfonden mérkt forskning.

Stort tack till Brostcancerférbundet som med utokade digitala dialoger med
brostcancerféreningarna runt om i Sverige och ett utdkat kansli har &kat kénslan av
samhorighet. Tillsammans 4r allting mojligt.

Slutligen vill styrelsen rikta ett stort tack till alla som bidragit till foreningens verksamhet samt

medverkat i foreningens aktiviteter under aret. Tillsammans bidrar vi till vart medlemslofte att
ingen ska behdva vara ensam med sin brostcancer.
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