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Foreningens mal och mening

Att samla framst brostcancerbehandlade, men dven anhoriga och nérstaende, 1 en
organisation som ska ta tillvara de brostcancerdrabbades intressen. Att vara ett
komplement till sjukvarden for den brostcancerdrabbade genom att erbjuda
stoddsamtal, ndtverksgrupper och annan samvaro.

Att informera samt vara ett pddrivande organ.

Styrelsens uppgift

= Gora verksamhetsplan och budget for kommande ar. Planeringen bor
faststillas pa det forsta styrelsemotet efter arsmotet.

= Faststdlla attestordning och andra viktiga ekonomiska regler for
foreningen.

= Noggrant ta del av Brostcancerférbundets ménadsbrev och andra utskick.

= Utse eller nominera féreningens representanter till externa arrangemang,
konferenser etc inom och utanfor landet.

= Dela information och samverka med andra patientféreningar sa som
Tréapatronerna (Prostatacancerforeningen i Vésternorrland), Gynsam
(Gyncancerforeningarnas Nationella Samarbetsorganisation i Sundsvall),
Svenska Odemférbundet samt liinets andra brostcancerforeningar; Adalen
och Ornskéldsvik. Dessutom samverka med 6vriga brostcancerforeningar
i landet.

= For vara medlemmar paverka och driva viktiga fragor kring
brostcancervarden genom skrivelser och annan kontakt med beslutsfattare
inom kommun och region (chefer, politiker).

* Anordna aktiviteter och sammankomster for medlemmarna inom olika
omraden.

* Genomf0ra nétverkstriffar samt stodpersonsverksamhet.

= Utforma utskick och inbjudningar som informerar medlemmarna om vad
som hénder 1 foreningen.

= Under oktober manad delta, synas och medverka 1 Bréstcancerforbundets
rosa bandet-kampanj genom forséljning, information och andra
arrangemang.

= Delegera och ta hjélp av foreningens medlemmar (utanfor styrelsen) for
vissa uppgifter, exempelvis festkommitté, natverksansvariga, rosa
oktober.

Styrelsemoten

Styrelseméten bor héllas regelbundet (en gdng i ménaden utom under
sommarmanaderna). Alla styrelsemedlemmar forutsitts delta 1 alla ssmmantraden.
Styrelsemétena bor inriktas pa diskussion av och beslut i aktuella och langsiktiga
fragor. Styrelsemdten kan genomforas fysiskt, digitalt eller som hybridméten.

Beslutsordning

Alla beslut fattas av styrelsen gemensamt.

I fraga om beslut eller skrivelser som inte kan vinta till nista styrelseméte ska
minst tva styrelsemedlemmar diskutera och besluta om det i aktuell frdga. Detta
rapporteras snarast till dvriga styrelsemedlemmar och noteras/faststills sedan pa
nésta styrelsemote.
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Enklare beslut under en avgrinsad aktivitet kan fattas av ansvarig styrelsemedlem
pa egen hand. Detta rapporteras och noteras pa nista styrelseméte.

Fakturaadress & Attestordning

e Foreningens fakturaadress dr samma som ordinarie postadress till
ordféranden.

e Fakturor ska attesteras av ordféranden innan betalning.

e Nir det giller varuleveranser ska ordféranden kontrollera med den som
mottagit varorna att antalet stimmer alternativt be att {4 avprickad
foljesedel.

e Leverantorsfakturor och utldgg ska alltid vara attesterade innan utbetalning.

e Rikningar/utldgg av ordforande attesteras av annan firmatecknare, helst
inte kassoren (som utfor betalning = denna typ av betalningar bor laggas i
flera hander).

e Redovisning av lottforséljning ska signeras av lotteriansvarig och kassor.

e Redovisning av rosa bandet-produkter ska signeras av varuansvarig och
kassor.

Inkdp av forsaljningsvaror och lotter

All form av inkdp ska beslutas gemensamt pé ordinarie styrelsemote. Varuansvarig
samt lotteriansvarig kan fatta mindre beslut pa egen hand efter att ha rddgjort med
ytterligare en styrelsemedlem, detta ska da rapporteras pa nista styrelsemote.

Konferenser & Utbildning

Konferenser och utbildningar anordnade av Brostcancerforbundet
Foreningen foljer de anvisningar angéende kostnader som kommer fran forbundet
for varje enskilt arrangemang. Deltagare bokar sjdlv biljetterna, gor egna utligg
och ldmnar omgéende (attesterad) utldggsrakning till kassdren for utbetalning fran
Olivia Medelpad. Billigaste fardmedel ska alltid anvdndas (med hénsyn tagen till
restider). Foreningens kassor skickar faktura till forbundet pé de utligg som finns
for resp. konferens/utbildning. Brostcancerforbundet skickar faktura pa
egenavgiften till féreningen.

Konferenser anordnade av annan in Brostcancerforbundet

Bekostas av Olivia Medelpad i de fall styrelsen beslutat att medlem ska delta.
Billigaste fardmedel ska alltid anvindas (med hansyn tagen till restider). Deltagare
bokar sjélv biljetterna, gor egna utligg och lamnar omgéaende (attesterad)
utldggsrikning till kassoren for utbetalning fran Olivia Medelpad.

Konferenser utomlands

I de fall styrelsen beslutat att (styrelse-)medlem ska delta ska 6verenskommelse
goras 1 forvdg om vad som bekostas av konferensdeltagaren och vad som bekostas
av Olivia Medelpad. For alla eventuella utlandsvistelser som representant for
Olivia Medelpad forutsitts att fondmedel soks. Deltagare bokar sjélv biljetterna,
gor egna utldgg och ldamnar omgaende (attesterad) utldggsrakning till kassoren for
utbetalning frén Olivia Medelpad.

Konferensdeltagande, bade 1 Sverige och utomlands, som sker utan styrelsebeslut
ska helt och hallet bekostas av medlemmen sjélv. Detta giller &ven om medel
erhallits frdn Brostcancerfonden eller annan fond.
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I de fall Olivia Medelpad bekostat deltagande 1 ndgon form ska rapport ldmnas till
styrelsen.

Reseersattning

Oliva bekostar resor med egen bil som fortroendevalda eller annan medlem haft i
samband med uppdrag inom/for Olivia Medelpad. Milerséttning utges enligt
Skatteverkets regler. Vid deltagande 1 konferenser ersétter Oliva Medelpad
lokalresor bade pa hemorten och pd konferensorten. Billigaste fardmedel ska
anviandas.

Ovrig ekonomisk ersattning

Om foreningens ekonomi tillater bidrar Olivia Medelpad med en mindre summa
per person till sdsongsavslutningar. Detta belopp beslutas av styrelsen.

Medlemsregister

Medlemsregistret i forbundets databas hanteras av kasséren. Aven ordférande och
sekreteraren bor ha tillgang till registret. Uppgifter ur medlemsregistret hanteras
alltid med forsiktighet och ldmnas inte ut till utomstdende. Registret hanteras i
enlighet med GDPR.

Medlemsregistret utvecklas l16pande och direkt frén detta dr det mojligt att sénda
information direkt till medlemmar som har e-post. I utskick (per brev) till de som
inte meddelat e-post ska alltid uppmanas att meddela e-postadress om medlemmen
har e-post.

Web, sociala medier, e-post

Hemsidan www.medelpad.brostcancerforbundet bor vara standigt foranderlig for
att locka ldsare och vara uppdaterad med kommande aktiviteter samt aktuella
uppgifter for styrelsemedlemmar, stodpersoner och néitverksansvariga.

Storre uppdateringar av hemsidan ska webbansvarig ta upp pé ordinarie
styrelsemote.

Pé Olivias Facebook-sida bcfolivia ska uppdatering ske titare dn pa hemsidan. Har
kan en lattsammare ton hallas och férutom allt som hander inom foreningen kan
uppdateringar handla om allt méjligt inom omradet brdstcancer, oktober-kampanj,
medlemsrekrytering mm. Facebook-sidan administreras av den som for tillfallet ar
satt som ansvarig och eventuellt ytterligare styrelsemedlemmar.

Instagramkontot bcf” olivia medelpad administreras av den som for tillféllet ar satt
som ansvarig och eventuellt ytterligare styrelsemedlemmar.

E-posten medelpad@brostcancerforbundet.se har alla i styrelsen tillgang till.
Ordforanden och/eller sekreteraren alt kassoren ser till att innehéllet hanteras.

Medlemsbrev

For att spara pa kostnader for porto och utskrifter ska e-post och sociala medier
anvéndas s& mycket som mojligt i kommunikationen med medlemmarna.

Olivia Medelpad ska skicka medlemsbrev via e-post till medlemmar. Innehéllet i
brevet bestdms av styrelsen gemensamt och skickas ut minst fyra och max tolv per
ar.

Medlemsbrevet kan skrivas av alla i styrelsen men skickas ut av den som for
tillfallet har den uppgiften.
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Olivbladet

Medlemstidningen Olivbladet har upphort och ersitts av medlemsbrev och sociala
medier.

Informationsfolder

Olivia Medelpad ska ha en informationsfolder som berittar kort och kiarnfullt om
vér verksamhet, ndtverksgrupper och stodpersoner m.m. Den ska ha lang livsldngd
och dirfor inte innehalla namn pé fortroendevalda m fl. Istéllet hdanvisar vi till
hemsida, facebook-sida och alla vara kontaktuppgifter (e-post, telefon, postadress).
Foldern anvénds 1 alla ssmmanhang dér Olivia Medelpad behover informera om
sin existens. Onskvirt ir att foldern ska finnas i alla viintrum dér foreningens
malgrupp vistas, exempelvis vardcentraler, kirurgen, onkologen, strédlningen,
mammografin, fysioterapimottagningen och andra platser dér man anser att foldern
kan gora nytta.

Foldern delas dven ut i samband med oktober-kampanjen pa de stillen dér Olivia
séljer Rosa-bandetprodukter och andra stéllen foreningen representerar, t ex i
samband med foredragshéllningar.

Stodpersonsverksamhet

For Stodpersonsverksamheten ska sirskilt ansvarig finnas, detta kan vara
styrelsemedlem eller annan medlem i féreningen. Namn och kontaktuppgifter ska
finnas pé foreningens hemsida.

Stodpersonsansvarig forutsitts 16pande rapportera till styrelsen om sin verksamhet.
Efter varje terminsslut ska en enklare redovisning ldmnas in till styrelsen.
Stodpersonsansvarig ska bjudas in till styrelseméten da fragor kring verksamheten
behandlas.

Stodpersonerna tillsammans med styrelsen ansvarar for att informera om och né ut
med sin verksamhet. Stodpersoner verkar i1 foreningen efter att de utbildats via
Brostcancerforbundet.

Natverksgrupper

For varje ndtverksgrupp ska finnas en, eventuellt tvd, kontaktpersoner, s k
ndtverksansvariga.

Kontaktpersonerna ska efter varje terminsslut 1imna en enklare redovisning om sitt
ndtverk. Det aligger dven kontaktpersonerna att se till att deltagare i ndtverken ar
medlemmar i féreningen. Sjdlvklart fir man besdka nétverken innan man &r
registrerad medlem och dven prova pa nagra ganger, men upprepat deltagande ska
kridva medlemskap.

Styrelsen ska jobba for vl fungerande nédtverksgrupper, vara delaktiga samt vara
lyhorda for behov av eventuellt nya nétverk.

Gavor och donationer

Foreningen skiljer pa gavor och donationer.

Gavor som kommer till Olivia Medelpad i samband med t ex nagons bortgéng eller
bemirkelsedag sitts in pa sedvanliga bankgirot och kassoren ser till att summan
overfors till gdvokontot (separat konto i banken, inte kopplat till bankgirot) fran
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vilken medlemmar kan soka bidrag. Kriterier for ansdkan kan endast dndras
genom beslut pa arsmote och ska finnas uppskrivna i bilaga till regelverket.

Donationer kommer foreningen tillgodo och anvinds bl a till omkostnader for
aktiviteter som anordnas for vara medlemmar samt till att subventionera priset till
olika tillstillningar.

Alkoholpolicy

Olivia Medelpad varken bjuder pa eller séljer alkoholhaltiga drycker vid sina
sammankomster. I de fall foreningen arrangerar tillstdllning i lokaler dér
utskdnkningstillstdnd finns dr det upp till varje medlem att sjdlv besluta om den
vill kopa alkoholhaltig dryck eller inte.

Pressmeddelanden

Pressmeddelanden ska alltid utges av ordféranden. Kontakt till pressen kan och
bor vara den person som dger budskapet som ska foras ut.

Om regelverket

Regelverket far ses som ett policydokument till stadgarna. For foreningens stadgar,
utfiardade av Brostcancerforbundets kongress, se sdrskilt dokument.

Paragrafer i regelverket kan dndras av styrelsen pé ordinarie styrelseméte,
undantaget sadant som regleras av beslut pa arsméte.



