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Handling 1

VERKSAMHETSBERATTELSE 2023

Bild fran Brostcancerforbundets kongress 2023

Bilden visar Susanne Dieroff Hay, Ordférande i Brostcancerférbundet och Patrik Ekwall som
blir utndmnd till hedersmedlem i Brostcancerforbundet
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Brostcancerforeningen Olivia Medelpad, organisationsnummer 889201-2678, far hdrmed
avge sin berittelse 6ver verksamhetsaret 2023.

Styrelsen

Styrelsen har under 2023 bestétt av:
Ordférande Lena Rebane
Vice ordforande Lena Adolfsson
Sekreterare Lena Jadekrantz
Ledamoter Anna Dalebrand

Camilla Sjodin Nerén
Carina Ruda
Annelie Svird

Mona Pallander
Kassor adjungerad Marianne Lundin
Revisorer Katarina Forslund

Birgitta Hadén
Valberedning Vakant

Styrelsens moten

Styrelsen har under aret haft tta styrelseméten, ett konstituerande mote samt drsméte och
arbetsmoten. Det traditionella utvidgade styrelsemétet genomférdes i juni pa Restaurang
Juniskdr.

Arsmote

Arsmotet den 23 mars genomfordes pd Mittuniversitetet. Inbjudan och kallelsen till &rsmotet
var utskickat till Olivias medlemmar via mejl samt via post for de medlemmar som inte
meddelat sin e-post i februari ménad.

Medlemmar

Antal medlemmar
Antalet medlemmar var vid érets slut 344, varav 47 stddmedlemmar och darutéver 1
foreningsvén.

Rekrytering nya medlemmar

Foreningen har lamnat Magasin B, Olivia Medelpads medlemsfolder 2023 samt medlemskort
till tre avdelningar pd Sundsvall sjukhus. Dessa delas ut till berérda patienter av onkologens
kontaktskoterska, pd mammografin samt pd strdlningen. Vi har &dven lagt foreningens
medlemsfolder 2022 i necessérer tillsammans med hudvardsprodukter och brostskéterskan pa
kirurgen delar ut dessa till nya bréstcancerpatienter. Utdver detta ldmnas foreningens
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informationsfolder och férbundets medlemsvykort pa ldmpliga platser. Arbetet pa sociala
medier fortgar for att nd nya medlemmar.

Ekonomi

Medlemsavgifter

Medlemsavgiften 2023 var fortsatt 150 kronor. Medlemsavgiften betalas in till
Brostcancerforbundet, som i sin tur aterbetalar 90 kr per medlem till Olivia Medelpad.
Brostcancerforbundet behéller 60 kr per medlem for den egna verksamheten.

Balans- och Resultatrakning

Foreningens balans- och resultatrikningar redovisas separat. Forsédljning av Bingolottos
julkalender, Bingolotter till uppesittarkvéllen samt avkastning frén Folkspel har resulterat i bra
intdkter dven i ar. Trots ett fatal fysiska event under aret har forséljningen av profilprodukter
varit stor. Styrelsen beslutade att skdnka intdkterna fran forsdljningen plus 3.000 kronor, det
vill sdga 15.000 kr till Brostcancerforbundet med mérkning brostcancerforskning och
rehabilitering.

Gévokontot har hanterats efter antagna kriterier. I ar har vi kunnat bevilja de ansékningar som
kommit in till gavokontot. Det var under aret 1 ans6kning om bidrag som har kommit in.
Styrelsen Onskar fler ans6kningar da vi har mdjlighet att dela ut mer pengar och uppmanar
regelbundet i de medlemsbrev som skickas ut att skicka in ansékningar.

Brostcancerforbundet
Brostcancerforeningen Olivias styrelse har, da det har varit mojligt, deltagit vid digitala
ordférandetriffar och inspirationsworkshops arrangerade av férbundet under aret.

Brosteancerforbundets kongress genomférdes pé Clarion Hotell Stockholm den 25-26
november och fran Brostcancerféreningen Olivia Medelpad deltog Lena Rebane och Lena
Adolfsson.

Olivia Medelpads styrelse uppskattar de ménadsbrev som Brostcancerférbundet regelbundet
sinder ut till de lokala foéreningarnas styrelse. Dessa ménadsbrev tas regelbundet upp pa
foreningens styrelsemoten.

Vardfragor

Brostcancerforeningen Olivia Medelpad skrev en motion till Brostcancerférbundets kongress
med rubriken ”Hjdrntrétthet — ett tillstdnd, inte en sjukdom”. Forsékringskassan bedomer att
hjérntrotthet inte dr en sjukdom utan ett tillstdnd vilket gor det svart att bli sjukskriven vilket i
sin tur forsvarar rehabiliteringen. Kongressen beslutade att bifalla motionen.
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Natverken

Kronblommorna

Nitverket Kronblommorna fér medlemmar med kronisk/metastaserad/spridd brostcancer ses
sporadiskt utifran deras méende. Vid ett antal tillfillen har de samtalat 6ver telefon. Natverket
vilkomnar flera deltagare under 2023.

Natverket Sundsvall

Nitverket i Sundsvall som ansvarar for cafékvillarna hade tréffar under hela aret forsta tisdagen
varje minad med undantag i januari, juli och augusti. Under drets tridffar deltog 3—10 personer
och triffarna genomfordes pa Tant Ancis och Froken Saras café under véren och vi bytte till
onsdagar och Restaurang Lokal pa hosten.

Natverket i Timra

De 16 medlemmarna i Nétverket i Timra har under aret tréffats vid nio tillfdllen. Nétverket
bytte till en annan lokal och tréffas nu pa Allaktivitetshuset Pangea i Tallnds, Timrd. 2023 fyllde
nitverket 20 ar. Inget sdrskilt firande har skett men styrelsen vill &nda ndmna detta — fantastiskt
att ni hallit natverket igéng sa linge! Nétverket hade sdsongavslutning i december.

Oliviakoren
Oliviakéren upphor dé det inte finns en korledare men hoppas pé att kunna ateruppsté om det
finns ledare.

Unga Olivia
Under hosten 2023 har verksamheten varit vilande. Nétverket beh6ver nu en ny kontaktperson.

Stodpersonsverksamhet

Stddpersonen ger stod och hjilp till medlemmar genom att lyssna och vara medménniska dér
alla samtal sker under sekretess samt etisk tystnadsplikt. Under 2023 har stodpersonen mottagit
ett fatal samtal. Under 2023 har ingen medlem deltagit i utbildning till stédperson. Det finns 1
utbildad stdperson i féreningen. Denna person ér dven stodpersonsansvarig. Under éret har
verksamheten framst varit fokuserad pé att svara pa inkommande samtal. Ingen uppstkande
verksamhet har bedrivits.

Aktiviteter

Lopande aktiviteter
Aret inleddes med planering infor drsmétet och beslut om strategi angéende vilka 16pande
aktiviteter som kan genomforas utefter de personella resurserna foreningen har.

Evonella Garden
Vi hilsade varen vdlkommen och botaniserade bland vixter och krukor pa Evonella Garden i
Bergsaker. 19 medlemmar och styrelsen deltog.

Vdrruset
Foreningen deltog vid Varruset med tva lag 4 6 personer.
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Nya medlemmar
Foreningen har under 2023 fatt 24 nya medlemmar.

40-arsjubileum
Vér planerade jubileumsfest i september stélldes in pa grund av for f4 anmélningar. Styrelsen
planerade om och beslutade att kombinera 40-arsjubileet med julfesten.

Julfesten

Jul- och 40-arsfest holls i december pa Svartviks Herrgard. I gnistrande sn6 och kyla, i en
fantastisk miljo och ett lika fantastiskt julbord blev det en uppskattad kvall. Under kvillen
hade vi ett lotteri och vi passade pa att dela ut Bh:arna vi fatt av Lindex. 50 medlemmar
traffades under glad julstimning i fin gemenskap.

Florina
I december hade vi traff pé Florina blommor for att géra véra julgrupper. Florina Blommor
bidrog med rabatterat pris pa blommor och karl.

Tidningar
Olivia sponsrar tva tidningsprenumerationer till Onkologen p& Sundsvalls sjukhus.

Aktiviteter under “Rosa oktober”
Under ”Rosa oktober” har foreningen genomfort en rad olika aktiviteter.

e ”Slojda Sverige rosa”, vért beromda rosa lappticke pd Puckelbron. Det tidigare s
positiva gensvaret togs ett steg ldngre da Sundsvallsbor en morgon upptéckte att det,
alldeles for tidigt, var borta. Vi fick senare reda pa att nagon rivit ner det under natten
och en av kommunens parkarbetare tagit hand om det. Stort engagemang pa sociala
medier men lapptécket dr ater i var vard och ska lagas till ndsta oktoberménad. Malet,
att na 240 rutor, antalet brostcancerdiagnostiserade under 2023, ndddes med rage.

e IKEA bjod aterigen in oss att sté i entrén med vara rosa produkter. Vi stod dér tvé
sondagar och fick béde sélja vara rosa produkter och det gavs mdjlighet att informera
om brostcancer.

e Gif Sundsvall dedicerar forsta hemmamatchen i oktober for att samla in pengar till
Olivia. Tv4 fran Olivia var pé plats och salde produkter och pratade med &skddare om
béde brostcancer och fotboll. Gif Sundsvall fortsétter sedan att sélja Rosa Band p4 sitt
kansli under hela oktober.

e Birsta City anordnade en tjejkvéll i oktober och Olivia var pa plats. Vi fick en hel pase
med protes-BH fran Lindex att dela ut till véra medlemmar.

e Under oktober fanns s.k. pluggannonser i Sundsvalls Tidning for att uppmérksamma
brostcancer och visa att vi stir bakom den som drabbas av brostcancer och att ingen
ska behova vara ensam med sin brostcancer.
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Utbildningar

Utbildningar
Lena Rebane och Annelie Svird deltog i Brostcancerforbundets utbildning for nya
styrelsemedlemmar i Maj 2023

Konferenser
Styrelsens ordférande och vice ordforande har deltagit vid Brostcancerférbundets kongress
2023.

Information och Marknadsforing
Under oktober manad intensifierades inldggen pa sociala medier.

Sociala medier och kontaktuppgifter

Hemsida: medelpad.brostcancerférbundet.se
E-postadress: medelpad@brostcancerforbundet.se
Facebook: www.facebook.com/befolivia
Instagram: bef olivia medelpad

Intern information
Medlemsbrev
Sex medlemsbrev har under aret distribuerats till medlemmarna.

Extern information och marknadsféringsmaterial
Olivia Medelpad har information i en vikfolder som ldmnas pa lampliga platser tillsammans
med forbundets medlemsvykort och Magasin B.

Pluggannonser inférdes under oktober manad i Sundsvalls Tidning (ST).

Slutord

Foreningen har under 2023 haft ett omtumlande &r med e ny ordférande och manga ledaméter
som tvekat att vara kvar i styrelsen. Vi har trots det skénkt insamlade medel till
Brostcancerfonden mérkt forskning och rehabilitering. Vi vill dven rikta vara tankar till en kér
styrelsekollega som tyvérr forlorade sin kamp mot sjukdom 2023.

Vi vill rikta ett stort tack till Brostcancerforbundet som med utkade digitala dialoger med
brostcancerforeningarna runt om i Sverige och ett utdkat kansli har okat kénslan av
samhorighet. Tillsammans &r allting majligt!

Slutligen vill styrelsen rikta ett stort tack till alla som bidragit till féreningens verksamhet samt

medverkat i foreningens aktiviteter under aret. Tillsammans bidrar vi till vart medlemslofte att
ingen ska beh6va vara ensam med sin brostcancer.
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Lena Rebane
Ordférande

Lena Jadekrantz
Ledamot och sekreterare
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