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BRÖSTCANCERFÖRENINGEN 
OLIVIA MEDELPAD 

VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2024 

Bröstcancerföreningen Olivia Medelpad, organisationsnummer 889201-2678, får härmed 
avge sin berättelse över verksamhetsåret 2023. 

Styrelsen 
Styrelsen har under 2024 bestått av: 

Ordförande 
Vice ordförande/ 
Sekreterare 

Ledamöter 

Kassör 

Revisorer 

Valberedning 

LenaRebane 
Lena Adolfsson 

Anna Dalebrand 
Camilla Sjödin Neren 
Carina Ruda 
Annelie Svärd 
Helen Jonsson 

adjungerad Marianne Lundin 

Katarina Forslund 
Birgitta Håden 

Vakant 
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OLIVIA MEDELPAD 

Styrelsens möten 
Styrelsen har under året haft 5 ordinarie styrelsemöten, ett konstituerande möte samt årsmöte 
och arbetsmöten. Det traditionella utvidgade styrelsemötet genomfördes i juni på Restaurang 
Nor. 

Föreningen har haft årsmötet den 15 mars och det genomfördes på Quality Hotell i Sundsvall. 
Inbjudan och kallelsen till årsmötet var utskickat till Olivias medlemmar via mejl samt via post 
för de medlemmar som inte meddelat sin e-post i februari månad. 

Medlemmar 
Antal medlemmar 
Antalet medlemmar var vid årets slut 281 varav 43 stödmedlemmar och 1 föreningsvän. 

Rekrytering nya medlemmar 
Föreningen har lämnat Magasin B, Olivia Medelpads medlemsfolder 2024 samt medlemskort 
till tre avdelningar på Sundsvall sjukhus. Dessa delas ut till berörda patienter av onkologens 
kontaktsköterska, på mammografin samt på strålningen. Vi har även lagt föreningens 
medlemsfolder 2022 i necessärer tillsammans med hudvårdsprodukter och bröstsköterskan på 
kirurgen delar ut dessa till nya bröstcancerpatienter. Utöver detta lämnas föreningens 
informationsfolder och förbundets medlemsvykort på lämpliga platser. Arbetet på sociala 
medier fortgår för att nå nya medlemmar. 

Ekonomi 
Medlemsavgifter 
Medlemsavgiften 2024 var fortsatt 150 kronor. Medlemsavgiften betalas in till 
Bröstcancerförbundet, som i sin tur återbetalar 90 kr per medlem till Olivia Medelpad. 
Bröstcancerförbundet behåller 60 kr per medlem för den egna verksamheten. 

Balans- och Resultaträkning 
Föreningens balans- och resultaträkningar redovisas separat. Försäljning av Bingolottos 
julkalender, Bingolotter till uppesittarkvällen samt avkastning från Folkspel har resulterat i 
bra intäkter även i år. Trots ett fåtal fysiska event under året har försäljningen av profil­ 
produkter varit stor. Styrelsen beslutade att skänka intäkterna från försäljningen, 7 300 kronor, 
plus lika mycket av egna medel, totalt 14 600 till Bröstcancerförbundet med märkning 
bröstcancerforskning och rehabilitering. 

Gåvokontot har hanterats efter antagna kriterier. I år har vi kunnat bevilja de ansökningar som 
kommit in till gåvokontot. Det har kommit fem ansökningar om bidrag under året. Styrelsen 
önskar fler ansökningar då vi har möjlighet att dela ut mer pengar och uppmanar regelbundet i 
de medlemsbrev som skickas ut att skicka in ansökningar. 
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BRÖSTCANCERFÖRENINGEN 
OLIVIA MEDELPAD 

Bröstca ncerförbu ndet 
Bröstcancerföreningen Olivias styrelse har, då det har varit möjligt, deltagit vid digitala 
ordförandeträffar och inspirationsworkshops arrangerade av förbundet under året. 

Bröstcancerförbundets ordförandestämma genomfördes på Scandic Hotell Stockholm Alvik 
den 23-24 november och från Bröstcancerföreningen Olivia Medelpad deltog Lena Rebane. 

Olivia Medelpads styrelse uppskattar de månadsbrev som Bröstcancerförbundet regelbundet 
sänder ut till de lokala föreningarnas styrelse. Dessa månadsbrev tas regelbundet upp på 
föreningens styrelsemöten. 

Vårdfrågor 
Upprop i samband med indragningen av mammografivagnen. Det fanns ett på internet samt 
ett på Ånge bokhandel. Båda är inskickade till Region Västernorrland, 

Nätverken 
Kronblommorna 
Nätverket Kronblommorna för medlemmar med kronisk/metastaserad/spridd bröstcancer ses 
sporadiskt utifrån deras mående. Vid ett antal tillfällen har de samtalat över telefon. Nätverket 
välkomnar flera deltagare under 2025. 

Nätverket Sundsvall 
Nätverket i Sundsvall har under 2024 haft lågt deltagande varför vi beslutat att inte fortsätta 
med aktiviteten under 2025. 

Nätverket i Timrå 
De 13 medlemmarna i Nätverket i Timrå har under året träffats vid nio tillfällen. 

Stödpersonsverksa mhet 

Stödpersonen ger stöd och hjälp till medlemmar genom att lyssna och vara medmänniska där 
alla samtal sker under sekretess samt etisk tystnadsplikt. Under 2024 har stödpersonen mottagit 
ett fåtal samtal. Under 2024 har en medlem deltagit i utbildning till stödperson. 

Aktiviteter 
Löpande aktiviteter 
Året inleddes med planering inför årsmötet och beslut om strategi angående vilka löpande 
aktiviteter som kan genomföras utefter de personella resurserna föreningen har. 

Evonella Garden 
Vi hälsade våren välkommen och botaniserade bland växter och krukor på Evonella Garden i 
Bergsåker. En medlem och styrelsen deltog. 
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BRÖSTCANCERFÖRENINGEN 
OLIVIA MEDELPAD 

Nya medlemmar 
Föreningen har under 2024 fått 20 nya medlemmar varav 5 stödmedlemmar. 

Julbord 
I år samlades 32 medlemmar på Restaurang Grankotten i Sundsvall och avnjöt ett fantastiskt 
fint julbord. 

Hästrallyt 
Ingen medlem representerade på plats i år men Anna lämnade över produkter som arrangören 
sålde på plats. 

Blomsterlandet 
I december träffades tre medlemmar, och styrelsen, på Blomsterlandet för att inspireras av 
deras utbud av växter och utsmyckningar och skapade våra egna arrangemang inför julen. 

Föreningen har sponsrat 
Tidningsprenumeration till Onkologen på Sundsvalls sjukhus 
Kontaktsjuksköterskor för Region Västernorrland bjöds på fika under deras utbildningsdag 
Camilla Sjödin Neren deltog vid ESMO-kongressen i Barcelona, en europeisk kongress för 
medicinsk onkologi 

Rosa oktober 
"Slöjda Sverige rosa", vårt berömda rosa lapptäcke på Puckelbron. Trots fjolårets skadegörelse 
lyckades vi sätta upp en sektion på ca fyra meter där föreningens namn stod väldigt tydligt. Tyvärr rev 
någon ner lapptäcket och vi har inte lyckats hitta det. 
IKEA bjöd återigen in oss att stå i entren med våra rosa produkter. Vi stod där en lördag och söndag 
och fick både sälja våra rosa produkter och det gavs möjlighet att informera om bröstcancer. 
Gif Sundsvall dedicerar första hemmamatchen i oktober för att samla in pengar till Olivia. Två från 
Olivia var på plats och sålde produkter och pratade med åskådare om både bröstcancer och fotboll. Gif 
Sundsvall fortsätter sedan att sälja Rosa Band på sitt kansli under hela oktober. 

Utbildningar 
Utbildningar 
Lena Rebane har gått stödpersonsutbildningen och medlemsregistret Profundo. Lena 
Adolfsson har deltagit på en utbildning/genomgång av WagTail, vårt system för hemsidan. 

Konferenser 
Styrelsens ordförande har deltagit vid Bröstcancerförbundets ordförandestämma 2024. 

Information och Marknadsföring 
Under oktober månad intensifierades inläggen på sociala medier. 

Sociala medier och kontaktuppgifter 

Hemsida: medel pad. brostcancerförbundet.se 
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E-postadress: 
Facebook: 
Ins ta gram: 

medelpad@brostcancerforbundet.se 
www.facebook.com/bcfo Ii via 
bcf _ olivia _ medel pad 

Intern information 
Medlems brev 
Tre medlemsbrev har under året distribuerats till medlemmarna. 

BRÖSTCANCERFÖRENINGEN 
OLIVIA MEDELPAD 

Extern information och marknadsföringsmaterial 
Olivia Medelpad har information i en vikfolder som lämnas på lämpliga platser tillsammans 
med förbundets medlemsvykort och Magasin B. 

Ordförande Lena Rebane och ledamot Camilla Sjödin Neren deltog den 5 februari på 
Cancerdagen som Studieförbundet Vuxenskolan arrangerade på Kulturmagasinet i Sundsvall. 
Vi sålde rosa produkter och delade ut information. 

Slutord 
Föreningen har under 2024 haft ett fortsatt omtumlande år med många ledamöter som tvekat 
att vara kvar i styrelsen. Vi har trots det skänkt insamlade medel till Bröstcancerfonden märkt 
forskning och rehabilitering. 

Vi vill rikta ett stort tack till Bröstcancerförbundet som med utökade digitala dialoger med 
bröstcancerföreningama runt om i Sverige och ett utökat kansli har ökat känslan av 
samhörighet. Tillsammans är allting möjligt! 

Slutligen vill styrelsen rikta ett stort tack till alla som bidragit till föreningens verksamhet samt 
medverkat i föreningens aktiviteter under året. Tillsammans bidrar vi till vårt medlemslöfte att 
ingen ska behöva vara ensam med sin bröstcancer. 

Sundsvall mars 2025 
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