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€5 BROSTCANCERFOREN INGEN
OLIVIA MEDELPAD

VERKSAMHETSBERATTELSE 2024

Brostcancerforeningen Olivia Medelpad, organisationsnummer 8892012678, far harmed
avge sin beréttelse over verksamhetsaret 2023.

Styrelsen

Styrelsen har under 2024 bestéatt av:
Ordférande Lena Rebane
Vice ordférande/ Lena Adolfsson
Sekreterare

Ledaméter Anna Dalebrand

Camilla Sj6din Nerén
Carina Ruda

Annelie Svird

Helen Jonsson
Kassor adjungerad Marianne Lundin
Revisorer Katarina Forslund

Birgitta Hadén
Valberedning Vakant
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Styrelsens méten

Styrelsen har under dret haft 5 ordinarie styrelsemd&ten, ett konstituerande méte samt drsmote
och arbetsmoten. Det traditionella utvidgade styrelsemotet genomférdes i juni pa Restaurang
Nor.

Foreningen har haft &rsmotet den 15 mars och det genomférdes pa Quality Hotell 1 Sundsvall.
Inbjudan och kallelsen till &rsmotet var utskickat till Olivias medlemmar via mejl samt via post
for de medlemmar som inte meddelat sin e-post i februari manad.

Medlemmar

Antal medlemmar
Antalet medlemmar var vid &rets slut 281 varav 43 stddmedlemmar och 1 féreningsvén.

Rekrytering nya medlemmar

Féreningen har limnat Magasin B, Olivia Medelpads medlemsfolder 2024 samt medlemskort
till tre avdelningar pd Sundsvall sjukhus. Dessa delas ut till berdrda patienter av onkologens
kontaktskoterska, pd mammografin samt pé strdlningen. Vi har #ven lagt foreningens
medlemsfolder 2022 i necessérer tillsammans med hudvardsprodukter och brostskoterskan pd
kirurgen delar ut dessa till nya brostcancerpatienter. Utdver detta ldmnas foreningens
informationsfolder och férbundets medlemsvykort pa limpliga platser. Arbetet pa sociala
medier fortgér for att nd nya medlemmar.

Ekonomi

Medlemsavgifter

Medlemsavgiften 2024 var fortsatt 150 kronor. Medlemsavgiften betalas in till
Brostcancerforbundet, som i sin tur dterbetalar 90 kr per medlem till Olivia Medelpad.
- Brostcancerforbundet behaller 60 kr per medlem for den egna verksamheten.

Balans- och Resultatrakning

Féreningens balans- och resultatrikningar redovisas separat. Forséljning av Bingolottos
julkalender, Bingolotter till uppesittarkvillen samt avkastning fran Folkspel har resulterat i
bra intdkter dven i dr. Trots ett fatal fysiska event under aret har forséljningen av profil-
produkter varit stor. Styrelsen beslutade att skéinka intdkterna fran forséljningen, 7 300 kronor,
plus lika mycket av egna medel, totalt 14 600 till Brostcancerforbundet med mérkning
brostcancerforskning och rehabilitering.

Gévokontot har hanterats efter antagna kriterier. I ar har vi kunnat bevilja de ansékningar som
kommit in till gdvokontot. Det har kommit fem ansékningar om bidrag under aret. Styrelsen
onskar fler ans6kningar da vi har mojlighet att dela ut mer pengar och uppmanar regelbundet i
de medlemsbrev som skickas ut att skicka in ans6kningar.
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Brostcancerforbundet

Brostcancerforeningen Olivias styrelse har, dd det har varit mojligt, deltagit vid digitala
ordférandetréffar och inspirationsworkshops arrangerade av forbundet under aret.

Brostcancerforbundets ordférandestimma genomfordes pé Scandic Hotell Stockholm Alvik
den 23-24 november och fran Brostcancerforeningen Olivia Medelpad deltog Lena Rebane.

Olivia Medelpads styrelse uppskattar de manadsbrev som Brostcancerforbundet regelbundet
sdnder ut till de lokala foreningarnas styrelse. Dessa manadsbrev tas regelbundet upp pé
foreningens styrelseméten.

Vardfragor

Upprop i samband med indragningen av mammografivagnen. Det fanns ett pa internet samt
ett pi Ange bokhandel. Bada &r inskickade till Region Vésternorrland.

Natverken

Kronblommorna

Nitverket Kronblommorna for medlemmar med kronisk/metastaserad/spridd brostcancer ses
sporadiskt utifrén deras méende. Vid ett antal tillfillen har de samtalat 6ver telefon. Néitverket
vilkomnar flera deltagare under 2025.

Natverket Sundsvall
Nitverket i Sundsvall har under 2024 haft 1agt deltagande varfor vi beslutat att inte fortsétta
med aktiviteten under 2025.

Natverket i Timra
De 13 medlemmarna i Nétverket i Timrd har under aret triaffats vid nio tillfillen.

Stodpersonsverksamhet

Stodpersonen ger stéd och hjélp till medlemmar genom att lyssna och vara medménniska dér
alla samtal sker under sekretess samt etisk tystnadsplikt. Under 2024 har stodpersonen mottagit
ett fatal samtal. Under 2024 har en medlem deltagit i utbildning till stédperson.

Aktiviteter

Lopande aktiviteter
Aret inleddes med planering inf6r drsmétet och beslut om strategi angdende vilka 16pande
aktiviteter som kan genomforas utefter de personella resurserna foreningen har.

Evonella Garden
Vi hilsade varen vilkommen och botaniserade bland véxter och krukor pd Evonella Garden i
Bergséker. En medlem och styrelsen deltog.
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Nya medlemmar
Foreningen har under 2024 fatt 20 nya medlemmar varav 5 stddmedlemmar.

Julbord
I &r samlades 32 medlemmar p& Restaurang Grankotten i Sundsvall och avnjot ett fantastiskt
fint julbord.

Hastrallyt
Ingen medlem representerade pé plats i &r men Anna ldmnade dver produkter som arrangdren
salde pé plats.

Blomsterlandet
I december triffades tre medlemmar, och styrelsen, pa Blomsterlandet for att inspireras av
deras utbud av vixter och utsmyckningar och skapade vara egna arrangemang infor julen.

Féreningen har sponsrat

Tidningsprenumeration till Onkologen p& Sundsvalls sjukhus

Kontaktsjukskéterskor for Region Viésternorrland bjéds pa fika under deras utbildningsdag
Camilla Sj6din Nerén deltog vid ESMO-kongressen i Barcelona, en europeisk kongress for
medicinsk onkologi

Rosa oktober

”Sl6jda Sverige rosa”, vart berdmda rosa lappticke pa Puckelbron. Trots fjolérets skadegdrelse
lyckades vi sitta upp en sektion pa ca fyra meter dér foreningens namn stod vildigt tydligt. Tyvirr rev
négon ner lappticket och vi har inte lyckats hitta det.

IKEA bjod terigen in oss att sta i entrén med véra rosa produkter. Vi stod dér en 16rdag och séndag
och fick bade silja vara rosa produkter och det gavs mdjlighet att informera om brdstcancer.

Gif Sundsvall dedicerar férsta hemmamatchen i oktober for att samla in pengar till Olivia. Tvé fran
Olivia var pa plats och salde produkter och pratade med &skédare om béde bréstcancer och fotboll. Gif
Sundsvall fortsétter sedan att silja Rosa Band pa sitt kansli under hela oktober.

Utbildningar

Utbildningar
Lena Rebane har gétt stddpersonsutbildningen och medlemsregistret Profundo. Lena
Adolfsson har deltagit pa en utbildning/genomgéng av WagTail, vért system f6r hemsidan.

Konferenser
Styrelsens ordférande har deltagit vid Brostcancerférbundets ordforandestimma 2024.

Information och Marknadsfoéring
Under oktober ménad intensifierades inlédggen pé sociala medier.

Sociala medier och kontaktuppgifter

Hemsida: medelpad.brostcancerforbundet.se
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