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Brostcancerforeningen Olivia Medelpad, organisationsnummer 889201-2678. énskar limna
foljande berittelse for verksamhetsaret 2025.

Styrelsen

Styrelsen har under 2025 bestatt av:

Ordforande Tove Palin
Sekreterare Camilla Sjédin Nerén
Ledamoter Anna Dalebrand

Helena Jonsson

Annelie Svird
Kassor Marianne Lundin (adjungerad)
Revisorer Katarina Forslund

Birgitta Hadén

Valberedning Anna-Maria Bystrom (fran januari 2026)

Styrelsens moten
Styrelsen har under aret haft fem styrelseméten, ett konstituerande méte samt arsméte och
arbetsm&ten. Det traditionella utvidgade styrelsemétet genomfordes i juni pa Vindhem.

Arsmotet
Arsmotet den 28 mars genomfordes pa Q-bar pa Qcuality hotell Inbjudan och kallelsen till
arsmotet var utskickat till Olivias medlemmar via mail samt i medlemsbrev.

Medlemmar

Antal medlemmar
Antalet medlemmar var vid arets slut 381, varav 96 stodmedlemmar och dirutver 1 foreningsvin,
vilket dr en 6kning med 85 medlemmar.
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Rekrytering nya medlemmar
Foreningen har [dimnat Magasin B inklusive Olivia Medelpads medlemsfolder 2025 till tre

avdelningar pa Sundsvall sjukhus, med syfte att dela ut till berérda patienter: onkologens
kontaktskoterska, pa mammografin samt till kirurgmottagningen. Vi har dven lagt foreningens
medlemsfolder i necessédrer som brostskdterskan pa kirurgen delar ut till nya bréstcancerpatienter.

Ekonomi

Medlemsavgifter

Medlemsavgiften 2025 var fortsatt 150 kronor. Medlemsavgiften betalas in till
Brostcancerforbundet, som 1 sin tur dterbetalar 90 kr per medlem till Olivia Medelpad.
Brostcancertérbundet behaller 60 kr per medlem for den egna verksamheten.

Balans- och Resultatrékning

Foreningens balans- och resultatrdkningar redovisas separat. Forsdljning av Bingolottos
julkalender, Bingolotter till uppesittarkvillen samt avkastning fran Folkspel har resulterat i bra
intdkter dven i ar. Vi har salt vara rosabanet produkter pa Ikea och vid 6vriga event.

Vi fick fran foreningen Gustav Adolf 10 000 kronor, dessa skdnkte vi vidare till forbundet {6r

rehabilitering och forskning.

Gévokontot har hanterats efter antagna kriterier. I ar har vi kunnat bevilja de ansokningar som
kommit in till gavokontot. Det var under aret 3 ansékningar om bidrag som har kommit in under
aret. Styrelsen onskar fler ansokningar da vi har mojlighet att dela ut mer pengar och uppmanar
regelbundet 1 de medlemsbrev som skickas ut att skicka in ansdkningar.

Brostcancerforbundet
Brostcancerféreningen Olivias styrelse har, da det har varit mojligt, deltagit vid digitala
ordforandetréffar och inspirationsworkshops arrangerade av férbundet under aret.

Under Brostcancerforbundets ordférandestimma och framtidsarbete som genomfordes pa Scandik
hotell i Alvik 14-16/11 deltog ordférandeTove Palin som representant for Olivia Medelpad.

Olivia Medelpads styrelse uppskattar de manadsbrev som Brostcancerforbundet regelbundet
sdnder ut till de lokala féreningarnas styrelse. Dessa manadsbrev tas regelbundet upp pa

foreningens styrelsemdéten.

Vardfragor
Vi har tillsammans med férbundet patalat vart motstand till att aldersgrinsen for kallelse till

mammografiundersdkning upphor fran 75 ars alder.
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Natverken

Timras Natverk
Niétverket i Timra har under aret haft 22 deltagare och har triffats vid 9 tillfillen. Nétverket triffas
den forsta mandagen i manaden i Allaktivitetshuset Pangea i Tallnds, Timra.

Sundsvalls Natverk
Se nedan under rubriken “Aktiviteter”

Kronblommorna
Har under aret haft lunchtriffar varannan manad.

Unga Olivia
Nitverket Unga Olivia har varit vilande under 2025.

Oliviakdren
Oliviakdren 4r vilande i véntan péa ny korledare.

Stodpersonsverksamhet

Stddpersoner ger stéd och hjélp till medlemmar genom att lyssna och vara medminniska dér alla
samtal sker under etisk tystnadsplikt. I var forening har vi tvé stédpersoner, Lena Rebane som
varit aktiv under hela dret och Marica Lindmark som efter ett uppehall aterigen varit aktiv sedan
hdsten 2025. Deras kontaktuppgifter finns pa hemsidan. Féreningen har inga nirstdendestddjare.

Under aret har stddpersonerna mottagit ett fatal samtal. Inga specifika aktiviteter har anordnats. En
av stddpersonerna deltog i nagra av foreningens aktiviteter under Rosa Oktober.

Aktiviteter

Lopande aktiviteter

Aret inleddes med planering infor arsmétet och beslut om strategi angaende vilka 16pande
aktiviteter som kan genomf6ras utifrdn de personella resurserna freningen har. Varen 2025 var vi
pa Evonella garden och fick mgjlighet att handla till rabatterat pris samt fika tillsammans. Vi har

haft nagra Cafétriffar, arrangerat Walk’n’talk’s runt Sidjén och vi har haft stick- och virktréffar.
Vi hade arets julbord pa restaurang Grankotten pa norra berget.

Vi har medverkat i Cancerskolan som anordnas av regionen och besokt Norra Kajens
seniorboende dér vi informerade om brosthiilsa.

Foreningen har fortsatt sponsrat Onkologicentrum med tidningsprenumerationer till vintrummet.

Aktiviteter under rosa oktober

Foreningen har i ar under den rosa méanaden oktober synts pa olika siitt, bland annat har vi hingt
upp rosa bh:ar pa puckelbron, detta pa grund av att vart lappticke tidigare har slitits sonder, det
héingdes &dven upp informationsblad, vi deltog pa Rosa lunchen pa Strawbearry Clarion hotell
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Sundsvall, intervju via radio P4 Vésternorrland, Rosa matchen pa Timra IK, frukost pa
Englaporten. Lilium och Di6s tdnde upp staden i rosa, Stenstans bageri salde rosa bakelser till
forman for var férening.

Sundsvalls padelcenter ordnade en lagvinnarbana dér de skénkte halva startavgiften till Olivia
Medelpad. Sundsvalls innebandyférening anordnade en rosa match dér vi var med och
informerade samt salde vara produkter. Bytiken i Allsta hade en pop up horna under rosa oktober

dér de salde vara produkter.

Enkat
En medlemsenkit skickades ut till medlemmar via mejl. Det var en svarsfrekvens pa 23 % (59 av

260 svarade) Dér framkom bland annat att 6nskan av sociala traffar var storst. Pa andra plats kom
friskvard och hélsa, sen kreativa aktiviteter som exempelvis sticka/virka, keramik mm. Det
framkom ocksa att medlemmarna inte anser sig ha mojlighet eller lust att arbeta aktivt i styrelsen.

Utbildningar

Utbildningar
Tove Palin har gatt utbildningen for fértroendevalda via férbundet.

Konferenser
Styrelsens ledaméter har inte deltagit vid nagra konterenser under 2025.

Information och Marknadsforing
Under oktober manad intensifierades inldggen pa sociala medier.

Sociala medier och kontaktuppgifter

Hemsida: medelpad.brostcancerforbundet.se
E-postadress: medelpad@brostcancerforbundet.se
Facebook: www.facebook.com/befolivia
Instagram: bef olivia_medelpad

Intern information
Medlemsbrevet har under aret distribuerats till medlemmarna tva génger.

Extern information och marknadsféringsmaterial

Olivia Medelpad har information i en vikfolder som lamnas pa ldmpliga platser tillsammans med

Magasin B.
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Aret dr till &nda och det &r viktigt att ta vara pa varje dag for att kunna bidra till arbetet med
brostcancerfragor. Ingen av oss vet vad som véntar runt hdrnet och darfor ér det viktigt att
forskningen gér framat samt att vi kan hjilpa de som redan har drabbats med bland annat stéd och
rehabilitering. Vi vill att vardagen fore, under och efter brostcancer ska ge hopp och trygghet samt
att de allra senaste behandlingarna och kunskaperna ska na de som behver det.

Vi vill rikta ett stort tack till Brostcancerforbundet, som med digitala dialoger med och digitala
utbildningar for bréstcancerféreningarna runt om i Sverige, har dkat kiinslan av samhorighet. Vi
vill dven tacka for det fina arbete som Brostcancerforbundets kansli genomfor. Tillsammans ér allt
mojligt.

Slutligen vill styrelsen rikta ett stort tack till alla er som har bidragit till féreningens verksamhet
samt medverkat i féreningens aktiviteter under aret. Tillsammans bidrar detta till féreningens
medlemslofte "att ingen ska behdva vara ensam med sin brostcancer’.

Sundsvall 17 januari 2026
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Tove Palin Camilla Sjodin Nerén
Ordforande Sekreterare ledamot
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Anna Dalebrand Helena Jonsson
Ledamot Ledamot

MNoushy Sanan
Annelie Svird

Ledamot
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