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VERKSAMHETSBERATTELSE for ar 2018

Brostcancerforeningen Olivia Medelpad, organisationsnummer 889201-2678, fér héirmed avge sin
berittelse dver verksamhetsaret 2018.

Medlemmar
Antalet medlemmar var vid arets slut 344, varav 60 stoédmedlemmar och darutover 1 foreningsvén, vilket
dr en 6kning med 13 medlemmar sedan foregdende dr. Medlemsavgiften har varit 150 kronor.

Styrelseméten
Styrelsen har under &ret haft nio styrelseméten, ett konstituerande mdte samt arsmdte och ett antal
arbetsmoten med olika styrelsemedlemmar. Foreningen har ocksé haft ett utvidgat styrelsemdte.

Stodpersonsverksamhet
Verksamheten har av olika skil inte nitt uppsatta mal. Stodpersoner efterfragas men under aret har ingen
utbildats. Viss stodpersonsverksamhet bedrivs &nda.

Vardfragor

Efter att vi fatt avslag pa en forsta skrivelse om att anvinda regionens bidrag for hérerséttning till
huvudbonader, inte enbart peruker, gjorde vi en ny forfragan om att harersétining dven skulle
innefatta medicinska huvudbonader. Svar har &nnu inte kommit.

Under 2018 uppmiirksammade vi tre eftersatta omréden inom brostcancervarden som vi vill att
Region Visternorrland atgirdar. Brev sindes till regionen 1 oktober. De tre fragorna ar
e Rehabilitering vid cancerdiagnos (som finns pa papperet men inte i verkligheten!)
o Mammografi/screening for de som genomgatt mastektomi — infora screening med metod
som 4r lamplig fran fall till fall for de som tvingats till mastektomi
e Efterkontroll for de som behandlas med antiostrogener — infora underlivskontroll med de
intervaller som anses limpliga for de som far adjuvant behandling med antidstrogener,
framfor allt Tamoxifen.
Arendet var uppe for delgivning vid hilso- och sjukvardsnimndens sammantrédde 13 november
2018 och ir f n under &versyn hos Onkologen, Sundsvalls sjukhus.

Nitverken
Under éret har en del medlemmar triffats i fem nétverk.

Nitverket i Timrd

I nitverket i Timra finns 21 medlemmar. Man triiffas forsta méndagen varje manad i ldrarrummet pa Bole
skola i Sérberge. Glidjande nog har deltagandet i motena okat, det dr nu 8 — 14 som tréffas. Under éret
har man haft nio tréffar, varav en pa Gardsbutiken i Timra, sommaravslutning med rékfrossa pé Idyllen i
Tynders samt julavslutning hemma hos en av medlemmarna.

Nitverk Sundsvall — Cafékviillar
Idén med cafétriffar &r att helt opretentidst tréiffas en géng i manaden for att fika for den som vill. Ingen

foranmélan och inga krav pa att alltid behtva komma finns. 5-20 personer har tréffats vid de olika
tillfillena. Ibland har man triffats for en promenad och haft med eget fika.

Syftet med cafékvillarna har varit att locka fler nyligen brostcancerdrabbade och yngre personer till var
forening da vi vet att behovet finns men att ménga kanske inte vigar bli aktiv i en forening - att bara
triiffas dver en kopp kaffe lockar mer.
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Niitverket i Ange
Det har inte varit ngon storre verksamhet i vistra delen av landskapet. Det har varit ndgra medlemmar

som triiffats men inga nya har anslutit.

Kronblommorna

Nitverket for medlemmar med kronisk/metastaserad/spridd brostcancer triffas ofta, och nér ndgon som
har behov av att tréiffas vill, s& triffas man och fikar eller iter lunch. Man skrattar (och grater ibland) men
har véldigt trevligt. Man kommer varandra néra och kan prata om tunga saker om hur man mér och
kénner. Det dr viktigt att finnas for varandra.

Oliviakoren

Koren har femton deltagare. Det har varit 28 dvningstillfillen under &ret. Man gléds 4t den fina
gemenskapen i kren och som en foljd av det gors det fina framsteg rent séngméssigt. Koren har framtrétt
vid atta tillfillen bl a p4 Hospice, i Granlo kyrka och pa Olivia Medelpads julfest.

Aktiviteter, jubiléum

21 februari - Foreldsning k1 18-19 pa Sundsvalls sjukhus med arbetsterapeut Maria Roos angéende
programmet for cancerrehabilitering. Det var en intressant och kunskapshdjande foreldsning som visade
pa rittigheterna som patient att vid cancerdiagnos och behandling dven att f& pabdrja rehabilitering.

24 maj - Tradgardskvill, Medlemskvill pa Evonella tradgérd med stor blomsterprakt, fina erbjudanden,
kaffe och kaka i en solig tradgérd.

15 oktober - Brosthilsodagen-Breast Health Day anordnades ett Zumba-och Afroaerobic-event. Ledarna
stillde upp ideellt och Engelska Skolan lanade ut lokal. Friskhuset och Alnd Fitness hjélpte till med
marknadsforing. Det var Aterigen ett uppskattat event déir ménga medlemmar och bestkare fick finna
glidjen i ett rejilt triningspass med positiv musik. Dagen inbringade 10 000 kronor — deltagaravgifter och
forsiljning av rosa produkter — som donerades till Brostcancerfonden.

I &

28 november — Medlemskvill pa Blomsterlandet, déir 17 deltagare fick l4ra sig binda kransar och fick
inspiration till att tillverka julgrupper. Alltid lika uppskattat.

11 december — Julbord/julfest pa Restaurang Grankotten, Norra Berget, lockade 139 personer. Kvillen
inleddes med ett dverraskande luciatig av Medelpads Lucia med folje. Julbordet var mycket vélsmakande
och generdst tilltaget. Oliviakoren sjéng ett antal julsdnger. Lotteri med vinster skéinkta av manga
Sundsvallsforetag var uppskattat och lotterna tog snabbt slut.

35-drsjubiléum

1 januari 1983 holls det forsta protokollforda métet i foreningen. I september 2018 holls jubiléumsfest i
Stadshusets Spegelsal i Sundsvall. Ett 70-tal medlemmar samt inbjudna géster deltog. Styrelseledamoten
Mona Palander var konferencier. Eva Back (Region Visternorrland) och Kjerstin Helgstrad fran
Bréstcancerforeningen Visterbotten var speciellt inbjudna giéster. Trapatronerna uppvaktade och ménga
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tal holls. Det bjods pa vacker sang av Anna & Tess Soderstrom samt av Susanne Fellbrink som ocksa
aktiverade deltagarna med kértréining! Vi hade utstéllning pa plats av Lina Lundgren och Maria Harken,
Hudfixarn, samt Nicklas och Martin frén Onkologen som berittade om friskvard och rehabilitering.
Lotterivinster hade skinkts av lokala foretagare. Den mycket vilsmakande varmritten och efterréitien
uppskattades.

Oktoberkampanjen

Under den rosa ménaden oktober fanns medlemmar frén brdstcancerforeningen Olivia Medelpad ute pé
olika platser for att informera om brostcancer och silja rosa produkter. Féreningen fanns i sjukhusentrén
vid tva tillfillen, hos IKEA och hos Birsta City vid tva tilifillen. Vidare uppmirksammades den
europeiska Brosthilsodagen 15 oktober, se ovan. Féreningen kom ocksa till tals i media, dér
huvudbudskapet var tidig upptiickt som raddar liv. Styrelsemedlemmen Anna Dalebrands beréttelse
fingades med och skrevs om i Sundsvalls tidning.

Information

Olivia pd webben och medlemsregistret

Brosteancerforbundets nya webplattform har medfort att Olivia har ny hemsida och ny e-postadress.
Dessutom #r det fr o m augusti 2018 ny rutin for hantering av medlemsregistret — detta och den nya
personuppgiftslagen GDPR har gjort hela hanteringen mer séker.

Féreningen har fatt ny hemsida: medelpad.brostcancerforbundet.se
Féreningen har ny e-postadress ir: medelpad@brostcancerforbundet.se
Foreningen finns pa facebook: www.facebook.com/befolivia
Foreningen finns pé instagram: bef olivia_medelpad

Ovrig information
- Vikfoldern med information om féreningen har uppdaterats och distribuerats till mottagningar
och avdelningar pa Sundsvalls sjukhus samt till hélsocentraler i Medelpad.
- En necessir med information om fSreningen delas ut till nydiagnostiserade brostcancerpatienter
av brostsjukskoterskorna. Innehallet haller pa att ses Sver och kommer vara bittre anpassat.
- En roll-up har kopts in frén forbundet och anvéndes bl a under oktoberaktiviteter m f1 tillfillen.

Olivbladet
Det har inte kommit ut nigot nummer av fSreningstidningen Olivbladet.

Bristcancerforbundet
Marica Lindmark Henriksson deltog vid BrostcancerfSrbundets ordfrandestdmma i november.

Konferenser
Marica Lindmark Henriksson deltog vid Regionala Cancerdagar Norr i Umeé i april.

Hantering av medlemsavgifter
Sedan slutet av augusti ska alla medlemsavgifter betalas in via Brostcancerforbundet, da ett nytt, mer
tillforlitligt och anpassat medlemsregister efter den nya personuppgiftsiagen GDPR, infGrts.

Internationellt

Under 2017 tog Brostcancerforbundet initiativ att fra in drakbatspaddling for brostcancerbehandlade
kvinnor i Sverige. Malmohus brostcancerforening tillsammans med Malmé kanotklubb &r drivande med
paddlare fran ett flertal brostcancerforeningar. Olivia Medelpad representerades av Camilla Sjodin Nerén
och Anna Dalebrand. MKK Pink Dragon Ladys team Sweden #r Sveriges forsta Pink Ladys-lag och
representerade Sverige vid IBCPC Dragon Boat Festival i Florens, Italien, 2018. 18 linder fanns
representerade och for forsta gngen fanns lag fran alla kontinenter. Totalt deltog 129 lag och dver 4 000

Org-nr 889201-2678



. ) BROSTCANCERFORENINGEN
. OLIVIA MEDELPAD

brostcancerdverlevare. Det som genomsyrade tiden i Florens var den fantastiska gemenskapen bland
kvinnor i olika 8ldrar och frén olika linder som gjort samma resa.

Drakbatspaddling — rena medicinen: Drakbatspaddling som triningsform for brostcancerbehandlade
startade 1996 pa initiativ av professor Don Mc Kenzie, Canada. Denna typ av hogintensiv trining for
verkroppen ar fordelaktig for brostcancerbehandlade, speciellt om man riskerade att drabbas av
lymfsdem. Pink Dragon Ladys har snabbt spridit sig och finns nu i 22 lénder.

Ekonomi
Foreningens balans- och resultatrikningar redovisas separat.

Slutord

Det har varit ett hindelserikt och spannande &r for oss i Brostcancerforeningen Olivia Medelpad. Med
Brostcancerforbundet i spetsen har vi haft mojlighet till en ny informations- och spridningsstrategi med
det rosa bandet som logga och ledmotiv. Tidningen Magasin B (f d Broféistet) har varit ett uppskattat
magasin som sprids lokalt och runt hela Sverige. Ospridd sanning &r ett projekt som arbetats fram i
forbundet och som under kommande &r kommer att spridas ut i landet for att uppméirksamma de kvinnor
som lever med spridd brostcancer och vilka utmaningar de stélls infor. Projekiet kommer att né
beslutsfattare lokalt genom ambassadéret.

Vi i styrelsen har kint att det #r viktigt att finga alla medlemmarnas intressen och aktiviteterna har
formats dérigenom med blomsterkvillar, rehabilitering och nétverkstréffar. Det viktiga 35-drsjubileumet
firades stort och den viilbesskta julfesten delfinansierades till stor del av fSreningen for att s ménga som
mojligt skulle kunna delta. De nya kafétriffarna som nu blir Sundsvalls niitverk har varit framgangsrikt
for att finga upp nya medlemmar och fler som har behov av att triiffa andra med liknande erfarenheter.

InfSr kommande ar planerar vi att 5ka vért medlemsantal och vi uppmanar alla att vérva varsin medlem
eller stsdmedlem. Tillsammans blir vi starkare.

Slutligen vill styrelsen rikta ett stort tack till alla som bidragit till foreningens verksambet samt medverkat

i foreningens aktiviteter under 4ret.
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