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- BROSTCANCERFORENINGEN
OLIVIA MEDELPAD

Brostcancerforeningen Olivia Medelpad, organisationsnummer 889201-2678, far hirmed avge sin
berittelse 6ver verksamhetsaret 2019.

Styrelsen

Styrelsen har under 2019 bestatt av:

Ordforande
Vice ordforande
Sekreterare
Kassor
Ledamoter

Revisorer

Valberedning

Styrelsens méten

Marica Lindmark Henriksson
Mona Palander

Lena Jadekrantz

Marianne Lundin

Anna Dalebrand

Camilla Sjodin Nerén
Helena Jonsson

Jan-Olov Lundstrom
Birgitta Hadén

Vakant

Styrelsen har under aret haft nio styrelseméten, ett konstituerande mote samt drsmdote och ett antal
arbetsmoten med olika styrelsemedlemmar. Féreningen har ocksa haft ett utvidgat styrelseméte.

Arsmotet
Arsmétet den 20 mars inleddes med foredrag av leg arbetsterapeut Maria Roos om programmet for
cancerrehabilitering. Det var en intressant och kunskapshoéjande foreldsning som visade pa
rdttigheterna som patient att vid cancerdiagnos fa tillgang till rehabilitering. Dérefter inleddes
arsmotesforhandlingarna. 20-talet deltagare var nédrvarande.
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Medlemmar

Antal medlemmar
Antalet medlemmar var vid arets slut 352, varav 62 stddmedlemmar och dérutéver en foreningsvan,
vilket dr en 6kning med nio medlemmar sedan foregaende ar.

Rekrytering nya medlemmar

Under aret har rekrytering av nya medlemmar bedrivits genom att dels vara aktiv under den rosa
manaden oktober och dels delta under publika sammanhang sasom Varruset samt att det i september
var en insats som arrangerades av Brostcancerforbundet, ndmligen det rosa tradet. Ett trid kladdes
med rosa reflexer i Sundsvalls city. Denna aktivitet genomfordes av olika foreningar pa ett flertal
stidllen i Sverige. Utover detta 1amnas foreningens informationsfolder och férbundets medlemsvykort
pa lampliga platser.

Ekonomi

Medlemsavgifter

Medlemsavgiften 2019 var fortsatt 150 kr. Medlemsavgiften betalas in till Brostcancerfdrbundet, som i
sin tur aterbetalar 90 kr per medlem till Olivia Medelpad. Brostcancerforbundet behaller 60 kr per
medlem for den egna verksamheten.

Balans- och Resultatrakning

Foreningens balans- och resultatrakningar redovisas separat, se bilaga. Resultatet kan till stor del
hinforas till forsdljningen i oktober, dér kvarvarande lager av rosa produkter gjorde att det behdvdes
mindre inkOp 4n planerat. Vidare gav forsdljning av Folkspels produkter (Sverigelotter, Bingolottos
julkalender och Bingolotter till uppesittarkvillen) mer dn forvéantat. Nagra av de planerade
aktiviteterna var fortfarande i planeringsfas i slutet av aret, vilket innebdr att arbetet fortsétter
kommande ar. Styrelsen har hela tiden arbetat kostnadsmedvetet.

Gavokontot har hanterats efter antagna kriterier.

Brostcancerforbundet

Marica Lindmark Henriksson deltog vid Brostcancerforbundets ordférandestimma i november och
valdes genom fyllnadsval in som ledamot i Brostcancerforbundets styrelse intill kongressen 2020.

Marianne Lundin ingar i forbundets valberedning och har auskulterat vid ett styrelsemdte samt vid
ordforandestimman.

Vardfragor
Den 13 mars inkom svar fran Region Visternorrland pa det brev som Olivia Medelpad sénde aret
innan, dvs den 27 september 2018. De omraden som da uppmérksammandes var:

- Rehabilitering vid cancerdiagnos

- Mammografi/screening for de som genomgatt mastektomi

- Efterkontroll fér de som behandlas med antidstrogener
Svaret fran Region Visternorrland var inte tillfredsstidllande varpa Olivia Medelpad den 13 november
sénde ett ytterligare brev till Region Viasternorrland.
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Syftet dr att uppméarksamma omraden inom brostcancervarden som ar eftersatta. Malet 4r att kriva
metoder for 6kad overlevnad for personer som:
- Har haft brostcancer och didrmed har 6kad risk att cancer ska komma tillbaka pga biverkningar
fran behandling med antidstrogener
- Har téta brost och dnnu inte haft brostcancer
- Har genomgatt mastektomi pa ett eller bada brosten och som bor fa samma tillgang till
mammografi enligt de allménna brostkontrollerna.

Svar fran regionen forvintas inkomma varen 2020.

Natverken
Under aret har en del medlemmar triffats i fem nitverk.

Kronblommorna

Nitverket for medlemmar med kronisk/metastaserad/spridd brostcancer har triaffats under dagtid forsta
mandagen i manaden. Vid traffarna har deltagarna itit lunch eller fikat tillsammans. Nitverkstriffen
erbjuder mojlighet att prata om tunga saker, om hur man mar och vilka kénslor som finns for stunden.
Det dr viktigt att finnas for varandra. Nétverket har intag for nya deltagare i borjan av varje termin
genom att anméla till nitverkets kontaktperson, kontaktuppgifter finns pa Olivia Medelpads hemsida.

Natverket Sundsvall

Syftet med cafétrdffarna &r att helt opretentiost tréffas forsta tisdagen i manaden samt att ingen
brostcancerdrabbad ska behdva vara ensam med sin brostcancer. 5-10 personer brukar triffas 6ver en
kopp kaffe/te och det dr i motet med andra som det hinder spannande saker. Cafétraffarna dr en
konstellation av bade nya och gamla medlemmar. Det beh6vs igen féranmélan och det finns inte heller
nagra krav pa att delta.

Natverket i Timra

I nédtverket i Timra finns 23 medlemmar. Man triffas forsta mandagen varje manad i lararrummet pa
Bole skola i Sorberge. Det brukar vara 12-15 personer som tréffas. Under aret har man haft nio tréffar,
varav sommaravslutning pa Wifstavarvs Herrgard samt julavslutning hos Timra Gardsbutik

Natverket i Ange
Det har inte varit ndgon verksambhet i vistra delen av landskapet under 2019.

Oliviakéren

Det har under aret varit 29 6vningstillfillen for de 15 kérmedlemmarna. Man glidds at den fina
gemenskapen i koren och som en f6ljd av det gors det fina framsteg sangmassigt. Koren har framtrétt
vid sju tillfdllen bl a i Granlo Kyrka och pa Tomtegriand. Utdver detta har koren @ven haft en kursdag
med fokus pa bl a sangteknik och sangtréning.

Stodpersonsverksamhet

Verksamheten har inte natt uppsatta mal. Stodpersoner efterfragas. Under aret har ingen ny stodperson
utbildats. Viss stodverksamhet bedrivs dnda genom att styrelsens ledaméter svarar pa inkommande
fragor. Olivias nétverk och foreningens event spelar en stor roll i att vara stdd till varandra genom
gemenskap och omtanke.

Org-nr 889201-2678



Aktiviteter

Lopande aktiviteter

4 maj Nya medlemmar det senaste halvaret hade bjudits in till mingeleftermiddag vid Café
Sluss Livslust i Brista. Ett femtontal medlemmar métte upp till information och
informella samtal om hogt och lagt

16 maj Brostcancerforbundet hade arrangerat kundkvillar hos golfbutikkedjan Dormy. Olivia
Medelpad deltog i butiken i Birsta med information om féreningen, sjdlvundersokning,
tidig upptickt. Ordférande Marica presenterade foreningen och de aktiviteter som
genomfors under aret.

22 maj Triadgérdskvill, Medlemskvill med ca 50 deltagare pa Evonella tridgéard i Bergsaker,
med stor blomsterprakt, fina erbjudanden, kaffe och kaka i en solig tridgérd.

11 september En medlemskvill med surstromming/sill och allsang. Styrelsen arrangerade kvillen dér
drygt 30 medlemmar triffades och sjong tillsammans med allsdngsledaren Arve Solli.

21 september En aktion genomfordes i samverkan med Brostcancerférbundet och foreningar runt om
i landet for att pavisa att arbetet med att driva forbéttringsarbetet for
brostcancerdrabbade pagéar 365 dagar om éret och inte enbart under den rosa manaden
oktober. Aktionen med att hiinga rosa reflexer i ett triad centralt beldget i Sundsvall
belyste detta och manga forbipasserade uppskattade initiativet och vissa bistod dven
med ett ekonomiskt bidrag till férbundet. En artikel fran denna aktion publicerades i
Sundsvalls Tidning.

13 oktober I samarbete med Sundsvalls orienteringsklubb arrangerades en "Hitta-Ut’- promenad.
fem personer deltog under denna regniga dag.

15 oktober ~ Brosthédlsodagen-Breast Health Day flyttades fram till den 20 oktober pga ¢nskemal att
anordna ett event pa en helgdag i stéllet for en vardag. Olivia Medelpad arrangerade ett
Zumba och Afroaerobic-event. Ledarna stidllde upp ideellt och Engelska Skolan lanade
ut lokal. Alno Fitness hjilpte till med marknadsforing. Det var aterigen ett uppskattat
event didr manga medlemmar och besdkare fick finna glddjen i ett rejélt trédningspass
med positiv musik. Det var dock 1/3 av deltagarantalet i jamforelse med 2018. Dagen
inbringade drygt 5 000 kronor genom deltagaravgifter och forsiljning av rosa
produkter. Hilften av intidkten ska finansiera aktiviteter for utlandsfédda kvinnor och
den andra hilften skénktes till Brostcancerfonden.

27 november Medlemskvill pa Blomsterlandet, dir 14 deltagare fick léra sig binda kransar och fick
inspiration till att tillverka julgrupper. Alltid lika uppskattat.

11 december Julbord/julfest pa Restaurang Grankotten, Norra Berget, lockade uppemot 100 personer.
Julbordet var mycket vilsmakande och generdst tilltaget. Lotteri med vinster skidnkta av
manga Sundsvallsforetag var uppskattat och lotterna tog snabbt slut. Detta var en
jultraff med fokus pa gemenskap och julefrid.
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Aktiviteter under rosa oktober

Under den rosa ménaden oktober fanns medlemmar fran brostcancerféreningen Olivia Medelpad ute
pa olika platser for att informera om brostcancer, sélja rosa produkter och rekrytera nya medlemmar.
Foreningen fanns i sjukhusentrén vid tva tillfdllen, hos IKEA och hos Birsta City vid tvé tillfillen.

Vidare uppmérksammades den europeiska Brosthdlsodagen 15 oktober, se ovan. Féreningen kom
ocksa till tals i media, ddr huvudbudskapet var tidig upptdckt som riddar liv. Bl a Radio P4
Viisternorrland bjod in oss for att halla en brostskola som séndes i direktséindning samt visades péa
Radio P4’s Instagram.

Utbildningar

Utbildningar
Lena Jadekrantz och Anna Dalebrand deltog i den introduktionsutbildning som anordnas av
Brostcancerforbundet. Mélgruppen var foreningarnas nya styrelseledaméter. Utbildningen hélls i maj.

Konferenser

Marianne Lundin hade fatt stipendium fran Brostcancerfonden for att delta i den internationella
konferensen Reach to Recovery i Prag i juni. Konferensen avslutades med den i Prag traditionella Pink
Avon Walk, dér ca 20 000 kvinnor tdgade genom Prags gator till avslutningsevent i en park.

Information och Marknadsforing
Sociala medier och kontaktuppgifter

Hemsida: medelpad.brostcancerforbundet.se
E-postadress: medelpad@brostcancerforbundet.se
Facebook: www.facebook.com/bcfolivia
Instagram: bef_olivia_medelpad

Intern information

Medlemsbrev

Under 4ret utarbetades ett nytt format for Olivia Medelpads medlemsbrev. Medlemsbrevet har under
aret distribuerats till medlemmarna tre ganger.

Olivbladet
Det har inte kommit ut ndgot nummer av foreningstidningen Olivbladet. Medlemsinformation sker
frimst genom sociala medier och det medlemsbrev som skickas ut via e-post och vanlig postgang.

Extern information och marknadsféringsmaterial
Olivia Medelpad har utarbetat information i en vikfolder som lamnas pa lampliga platser.
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Slutord

Brostcancerforbundet har nu natt 6ver 11 000 medlemmar sa tillsammans i hela Sverige sa blir vi
starkare och kan na nya mal och framtidsvisioner

Brostcancerforeningen Olivia Medelpad har fortsatt att fanga upp nya medlemmar och fler som har
behov av att triffa andra med liknande erfarenheter. Foreningen arbetar vidare pa det, sa att ingen ska
behova vara ensam med sin brostcancer. En stor del i detta 4r de etablerade nitverken i féreningen
som har regelbundna méten till nytta for envar.

Foreningen vill att alla medlemmar ska kdnna sig vdlkomna pa foreningens aktiviteter och de
vilbesokta eventen har blivit en uppskattad tradition att halla fast vid.

Infoér kommande ar planerar foreningen att utféra informationsinsatser for nyanldnda och att
uppmuntra fler att ga pa sin mammografiundersokning. Vidare vill foreningen utdka antalet
gruppaktiviteter med medlemmarna i t ex nétverk eller aktiviteter med héalsofokus sa att fler
medlemmar kan hitta det som passar dem.

Slutligen vill styrelsen rikta ett stort tack till alla som under verksamhetsaret bidragit till féreningens
verksamhet samt medverkat i foreningens aktiviteter.

Sundsvall i mars 2020
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Lédamot och sékreterare Ledamot
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Marianne Lundin Camilla SJOdlIl Nerén
Ledamot, kassor Ledamot
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Helena Jonsson
Ledamot
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